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Grupo reavivado após décadas sem atividade 
As Tricanas de Videmoinhos surgiram em 1936, com o objetivo de 
representar todas as profissões englobadas na aldeia de Vildemoi- 


Desta ue nhos, cessando a atividade na década de 40. Em 2018, Carla Abibe 
e Anabela Abreu decidem revitalizar o traje, reavivando o grupo. 


“As Tricanas de Vildemoinhos” 
apresentam-se na Feira de São Mateus 


Cultura O Grupo Etnográfico “As Tricanas de Vildemoinhos” apresentou-se no picadeiro da Feira de São Mateus e contou 
ao público as tradições do povo trambelo 

Íris Marçal pleta, assistir a estes eventos 
culturais e usufruir de outras 
coisas dentro da feira, como as. 
diversões, gastronomia e arte- 


Viseensese visitantes pararam 
para assistir ao espetáculo do 
Grupo Etnográfico "As Trica- 
nas de Vildemoinhos”, No Pi- 
cadeiro da Feira de São Ma- 
teus, dezenas se reuniram e 
aguardaram pacientemente 
que terminasse a introdução 
da atividade de orie 
pudessem finalmente re 
sar ao passado através dostra- 
jestradicionais dastricanas..Já 
em palco, o grupo apresentou 
a primeira moda, captando а 
atenção dos espetadores que 
receberam a atuação com uma. 


Originalmente, as Tricanas 
de Vildemoinhos surgiramem 
1936. Eram um grupo que ti- 
nha como principal objetivo 
representar todas as profissões 
englobadas na aldeia de Vilde- 
moinhos, que se juntavatodos 
osdomingos na igreja 
grar o povo, até à 
40, quando a atividade do 
grupo cessou. Em 2018, Carla 
Abibe е Anabela Abreu deci- 


salva de palmas. O Grupo Etnográfico 
Anabela Abreu, uma das res- “As Tricanas de 
ponsáveis por reavivar o pro- Vildemoinhos contam 


jeto, introduziu a moda se- 
guinte, а "Moleirinha", que 


com 45 elementos, 


mais 50 dancarinos, 


conta a história das moleiras incluindo vários 

da beira alta. Carla Abibe, pre- jovens até aos 18 
sidente da direção do grupo, anos que pretendem 
explicou em seguida um perpetuar a tradicáo 
pouco da tradição do povo p 

trambelo, chamando os res- — Grupo representa a etnografia de moleiros, padeiras, broa e das Cavalhadas de Videmoinhos. lo povo 


tantes membros do grupo а 

sentar a música “Salas” ntivando os espeta- durante 30 anos, contou ao importante que o vasto pù- além daimportância dainicia- дет reavivar o projeto, e revi- 
m Vildemoinhos toda a tomarem-se partici- nosso jomal que este tipo de blico da feira veja estas apre- буа em si, foi importante ter talizarotrajedatricana Noano 
gente sabe que para o Dia de pantes, de modo a recriar os. iniciativasajudamos que par- — sentações”, disse. Também a sidorealadanumdiaemque seguinte, criaram o Grupo 
São João,as mães preparavam dias em que o povo se encon- temamantera esperança "Еш sunesposa,Arldte Pereira, con- а entrada é gratuita, pois per- — nográlico “As Tricanas de Vil- 
para as lindas jovens uns bor-  travaparafestejar"Nósgosta- seio quanto isto é bonito рага sideraquea atuação do Grupo тій que mais pessoas pudes- — demoinhos”, de modo a "hon- 
dos e umas saias, para es- mos muito de dançar сот о os que estão lá Os que têm Etnográfico é uma “boaforma sem usufruir do espetáculo e rar e perpetuar as tra 
trearnas festividadesemhonra público, pois achamosqueéa oportunidade, acabam por se de recordar as tradições e dar das restantes atrações do cer- beirãs”. Hoje, o grupo conta 


do padroeiro”, contou, melhor forma de nóspartilhar- inserir nestas atividades  aconheceraosvistantesoque tame. “Estes dias são impor- com dezenas de integrantes, 
Algumas músicasdepois, "As mos este nosso sentime mesmo longedo pais рағаро- Viseutem para oferecer”. tantes para a população que muitos deles jovens, que junto 
afirmou Anabela Abreu derem matar um pouco da Já Raquel Almeida, comer- — não pode despender do valor das responsáveis cumprem a 


António Miguel que esteve saudade. Isto faz parte da cul- — ciantena Feira de São Mateus, da entrada Desta forma, con- missã 
emigrado nos Estados Unidos tura portuguesa e acho que é trouxe a perspetiva de que — seguemvircomafamiliacom- Ф 


ode não deixar queatra- 
о se perca no tempo. « 
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R.A.Y.A no Dia dos Bombeiros Voluntários 
O dia de hoje na Feira de São Mateus é dedicado aos 
Bombeiros Voluntários de Viseu. Em véspera de feriado 


subirão ao palco principal do certame os R.AY.A, pro- Vi se u 
metendo um concerto muito animado. 


José Carlos Almeida bi ier 
lança “Sempre é Tempo” o do concelho 


Em Setembro Os espaços da cidade, os seus locais públicos e de convívio 
e as suas personagens associadas, organizam a estrutura do livro 


O eseritorviseense José Carlos 
Almeida, autor dos documen- 
tários “Viseu por Ricardo San- 
dro, Poeta Popular Viscense'e 
‘O Vouguinha - A Mais Bela Lj- 
nha Férrea do Pais, vaiestrear- 
se na literatura com o 
mento do livro Sempre é 
Tempo; no qual parte da cró- 
nica para desenvolverum con- 
junto de narrativas diversi 
das apoiadas em fotografia 
antigas da cidade de Viseu. 
spaços da cidade, os 
seus locais públicos e de con- 
vívio, as suas personagens as- 
sociadas, organizam а estru- 
turadaobraedão um vislum- 
bre de como seria fazer parte 
da geração de 1960. 
“Hámuitoqueas disciplinas 
da Antropologia, da Sociologia 


constante conexão entre as es- 
truturas е оз processos mais 
vastos com os factos de pe- 
quenaescala,com aexperién- 
cia do dia-a-dia”, sublinha o 
autor, 

Com este livro, José Carlos 
Almeida oferece-nos imagens 
cexperiências através detem- 
pos, espaços e ideias, dá-nosa Atividade terminou no Centro Sócio-Pastoral da Diocese 
conhecer pessoas e lugares 
que já não existem, numa e+ INICIATIVA Quase duas de- — promovido pelo Município de 
pécie de legado privado parti- zenas de voluntários da VOU. Viseu. 
lhado com todos os que acei- - Associação de Voluntariado No CentroSócio-Pastoralda 
taremoconvite paraa viagem. Universitário realizaram re- — Diocese de Viseu assinalou-se 

O livro é apresentado no centemente a sexta edição do о fim das atividades, com a 
próximo dia 28 de setembro, seu projeto de voluntariadoem apresentação de fotografias e 
pelas 16h00,no Museu N: Viseu, nomeadamente, сот vídeos das iniciativas desen- 
nal Grão Vasco. A editora Ca- — utentes do Centro Sócio-Pas- — volvidas ao longo da semana, 
оте! pretender transformar toral da Diocese de Viseu е lamente, jogos tradi- 
a sessão num debate, mobili- com seniores acompanhados Jogos de estimulação 
zando а sociedade local para pelo projeto Manta de Afetos, imulação da mo- 
ou da História Social reconhe- umatroca"de ideias cinferên- — daassociação Lexvis, duas en- idade fina, gincanas, o 
cem a validade do uso de bio- cias realizadas a partir da lei- tidades promotoras de volun- “VO.U, modd; VOU, d 
grafias, de modo a mostrar a Obra vai ser apresentada no Museu Nacional Grão Vasco tura da obra”. « tariado pertencentes ao Banco m Conselho'e 
Local de Voluntariado de Viseu, 


Freguesia de São Cipriano E od 
e Vil de Souto inaugura obras 


INICIATIVA O Carmo'8i rea- deste evento, o Carmo'81 

liza, entre 5 e7 de Setembro, a gere uma programação cul 
INVESTIMENTO O presi- О ponto de partida foi o Foramaindacdebradosdois sal Mau, destinadoasobrasde  G*edicjodo'Karmaé.naRua — ral abrangente ao qual se jun- 
dente da Câmara de Viseu, Fer- Largo do Cruzeiro, em Outeiro protocolos de colaboração e  beneficiacào do edificio-sede do Carmo, em Viseu. Durante tam projetos de criação” 
nando Ruas, o vice-presidente Фо Pinheiro, Seguiu-se ainau- entregues os respetivos che- da associação, e outro com a três dias apresentará concer- — O'Karmaé.'éum evento de 
da autarquia viscense, João — guração da requalificação de ques de apoio financeiro com Fábrica da Igreja Paroquial de sets uma criação artis- música que promove a diver- 
Paulo Gouveia, е o presidente — arruamentos em Outeiro do duas instituições, mais concre- — São Cipriano, com o objetivo п harmonia com o te- sidade de oferta culturale que 
da Junta de São Ciprianoe Vil Pinheiro, daconstruçãodeca- tamente, com a Associação de de apoiar a eletrificação e au-  cidocomerciale cultural local, procura unirnumeartaz várias 
de Souto, Aurélio Lourenço, sas de banho no Parque de Solidariedade Social Recrea-  tomatização dos sinos da explica a organização, subli- — expressões artisticas e cultu- 
inauguraram recentemente di- Fonte Arcada e da requalifca- tiva Desportivade ChãoseCa- igreja 4 nhando que “em cada edição гайх 4 
versos investimentos realiza- ção da entrada de Chãos junto 
dos naquela freguesia. à ponte. 


Visite-nos na Feira de S. Mateus! | Sabor 
"~I deVitória 
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NECROLOGIA 

Funerais Maria Olívia Fernandes Coelho, 80 anos, ca- — mitério nº 1де Mangualde. O corpo encontra-se em cá- 
sada com Armindo Augusto Coelho, faleceu. mara ardente na referida igreja, a partir das ghoo. Trata a 

VISEU O funeral realiza-se hoje, pelas 18hoo, com as Agência Funerária Nossa Senhora de Fátima. 


Adelino Frias, de 97 anos, antigo proprietário 
da empresa "Sá Chaves" e viúvo de Maria de 
Lurdes Vieira de Campos, faleceu. O funeral 
realiza-se hoje, às 16hoo, com missa de corpo 
presente na lgreja da Misericórdia de Viseu, 
seguindo para o cemitério velho de Viseu O corpo encon- 
tra-se em cámara ardente na referida igreja a partir das 
10hoo. Trata a Agência Funerária Decorativa Viseense. 


“João Silvestre Ferreira da Fonte, de 59 
anos, faleceu. O funeral realiza-se hoje, às 
17h30, com missa de corpo presente na Ca- 
pela de São Sebastião, em Teivas, seguindo 
para o cemitério de São João de Lourosa O 

corpo encontra-se em câmara ardente na referida capela 

a partir das 12hoo. Trata a Agência Funerária Henrique 

Santos. 


“Joaquim Justino Correia Soares, de 87 
anos, casado com Maria Joaquina de Oliveira 
Raro, faleceu. O funeral realiza-se hoje, às 
15h00, com missa de corpo presente na Igreja. 
Nova – Paróquia do Sagrado Coração de 
Jesus, seguindo para o cemitério novo de Viseu. O corpo 
encontra-se em câmara ardente na Igreja da Ressurreição 
- Paróquia do Sagrado Coração de Jesus, a partir das 
10h30. Trata a Agência Funerária Decorativa Viseense. 


Maria Alcilia de Sequeira, de 91 anos, casada 

com Agostinho Marques Pinto, faleceu. O fu- 

neralrealiza-se hoje, às 14h00, com missa de 

corpo presente na Igreja Paroquial de Cepões, 

seguindo para o Crematório de Viseu. O 
corpo encontra-se em câmara ardente na referida igreja, 
a partir das nh3o. Trata a Agência Funerária Decorativa 
Viseense. 


cerimónias fúnebres no salão do Crematório 

de Viseu. O corpo encontra-se em câmara по 
referido salão a partir das 10h30. Trata a Agência Funerá- 
ria Decorativa Viseense. 


CARREGAL DOSAL 


Armando Batista Marques, de 58 anos, 
viúvo, faleceu. O funeral realiza-se hoje, às 
18hoo, com missa de corpo presente na igreja 
de Beijós, seguindo para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária São Brás. 


CASTRO DAIRE 


Avelino da Silva Morgado, de 61 anos, fale- 
ceu. O funeral realiza-se hoje, às 17h00, com 
missa de corpo presente na Igreja Matriz de 


Мело, seguindo para o cemitério local. O 

corpo encontra-se em câmara ardente na Ca- 
pela de Vale Abrigoso. Trata a Agência Funerária Amadeu 
Andrade e Filhos. 


LAMEGO 


Francisco da Silva Faria, de 74 anos, faleceu. 

O funeral realiza-se hoje, às 17h30, com missa 

de corpo presente na Capela da Nossa Se- 

nhora da Conceição, em Valdigem, seguindo 

para o cemitério local. O corpo encontra-se 
em cámara ardente na referida capela. Trata a Agência 
Funerária Coutinho. 


MANGUALDE 


Manuel Santos Marques Azevedo, de 79 
anos, viúvo de Maria Alice Marques Moreira 
Azevedo, faleceu. O funeral realiza-se hoje, 
pelas hoo, com missa de corpo presente na 
Igreja da Nossa Senhora da Conceição по 
Complexo Paroquial de Mangualde, seguindo para o Ce- 


q 
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GRUPO FUNERÁRIO 
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AGÊNCIA FUNERÁRIA 


HENRIQUE SANTOS 


- Qualidade, Rigor e Humanismo 
-Funerais, Transladações e Cremações 
-Nacional e Estrangeiro 

- Serviço Permanente 
-Tratamos de toda a documentação 


Maria da Conceição Lopes Ribeiro Oliveira, 
de 86 anos, viúva de Ramiro Augusto Oliveira, 
faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 
18hoo, com missa de corpo presente na igreja 
Paroquial da Abadia de Espinho, seguindo 

para o cemitério local. O corpo encontra-se em câmara 

ardente па referida igreja a partir das 15hoo. Trata a 

Agência Funerária Monteiro e Castro. 


Maria Felisbela Abrantes Luis, de 58 anos, 
faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 
17h00, com missa de corpo presente na Igreja 
da Nossa Senhora das Neves, seguindo para o 
cemitério local. O corpo encontra-se em cá- 

mara ardente na Capela Mortuária de Moimenta de Ma- 

ceira Dão. Trata o Grupo Funerário das Agências Pais e 

Ferraz & Alfredo. 


NELAS 


Maria Izabel dos Santos, de 87 anos, faleceu, 
O funeral realiza-se hoje, às 16hoo, com missa 
de corpo presente na Igreja Paroquial de 


Nelas, seguindo para o cemitério local. O 
corpo encontra-se em câmara ardente na Ca- 


pela Mortuária de Nelas a partir das vohoo. Trata a Agén- 
cia Funerária Zélita, 


OLIVEIRA DE FRADES 


Maria do Carmo da Silva Pires Figueiredo, 
de 94 anos, viúva de Ermindo da Silva Figuei- 
redo, faleceu. O funeral realiza-se hoje, às. 

Ж 


nhoo, com missa de corpo presente na Igreja 

Paroquial de Pinheiro de Lafões, seguindo 
para o cemitério local. O corpo encontra-se em câmara 
ardente na referida igreja a partir das 9h30. Trata a Agén- 
cia Funerária Figueiredo. 


SÃO JOÃO DA PESQUEIRA 


Manuel António Felisberto, de 72 anos, fale- 
ceu. O funeral realiza-se hoje, às 16h30, сот 
missa de corpo presente na Igreja Paroquial 


de Soutelo do Douro, seguindo para o cemité- 

rio local, O corpo encontra-se em câmara ar- 
dente na Capela Mortuária de Soutelo do Douro. Trata o 
Grupo Lutuosa Gomes. 


FUNERÁRIA ABÍLIO 
y Gerência: Horácio Alves 
Rancid) 
FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 
Rua Nunes de Carvalho, N.º 25 + 3500-163 VISEU 


Telefone e fax: 232 437 542 - Telemóvel: 965 062 522 / 917 403 668 
Email: funerariaabilioGhotmail com 


unerdria viseense 


CERIMÓNIAS FÜNEBRES 


Ética, Confiança, Dignidade, Mumanismo, Ovalidade e Profissionalismo 
Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de g00,00€ 

Funerais para cremação a partir de 950,00€ 

Funerais para Jazigo a partir de 2500,00€ 


uncocamsenconou Telf: 232 437 689 


ечи Chamadas a qualquer hora 
DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERÁRIA 


Balula 


ÉNCIA FUNERÁRIA. 


+351 917 232 690 
+351 232 437 268 
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VISEU 


SÃO PEDRO DO SUL 


Maria Augusta Fernandes Vinhas, de 91 
anos, casada com José Carlos de Lima, fale- 
ceu. O funeral realiza-se hoje, às 15hoo, com 
missa de corpo presente na Igreja do Con- 
vento, seguindo para o cemitério da Cidade 
de São Pedro do Sul. O corpo encontra-se em câmara ar- 
dente na referida igreja. Trata a Agência Funerária de São 
Pedro do Sul. 


SÁTÃO 


António de Jesus Serafim, de 63 anos, sol- 
teiro, faleceu. O funeral realiza-se hoje, às 
18hoo, com missa de corpo presente na Ca- 
pela de Aldeia Nova, seguindo para o cemité- 
rio de Castelo. O corpo encontra-se em 

câmara ardente na referida capela a partir das 8hoo. 

Trata a Agência Funerária А. Gomes. 


TABUAÇO 


Albertino Pinto, de 88 anos, faleceu. O fune- 

ral realiza-se hoje, às 17h30, com missa de 

corpo presente na igreja de Longa, seguindo 

para o cemitério local. O corpo encontra-se 

em cámara ardente na referida igreja. Trata а 
Agência Funerária Trindade. 


TONDELA 


Maria José Rodrigues Alves, de 91 anos, fa- 
leceu. O funeral realiza-se hoje, às 17hoo, 
com missa de corpo presente na Capela de 
Nossa Senhora da Esperança, seguindo para o 
cemitério local. O corpo encontra-se em cå- 

mara ardente na referida capela, a partir das 13h00. Trata 

a Agência Funerária do Caramulo. 


Palmira do Nascimento Horta de 86 anos, 
Es viúva de José Fernandes de Matos, faleceu. O 


funeral realizou-se ontem, do Salão do Reino 
das Testemunhas de Jeová para o cemitério 
de Castelões. Tratou a Agência Funerária Vale 
de Besteiros. 


VOUZELA 


António Henriques da Costa, de 62 anos, fa- 
leceu.O funeral realiza-se hoje, pelas 17h00, 
сот missa de corpo presente na Igreja Paro- 


quial de Cambra, seguindo para o cemitério 

local. O corpo encontra-se em câmara ar- 
dente na referida igreja a partir das 15hoo. Trata a Agên- 
cia Funerária Figueiredo. 


AGUIAR DA BEIRA 
Joaquim Ferreira Tavares, de 92 anos, fale- 


ceu. O funeral realiza-se hoje, às 10h00, com 
missa de corpo presente na Capela de Colhe- 
rinhas, seguindo para o cemitério de Dornelas. 


O corpo encontra-se em câmara ardente na 
referida capela. Trata a Agência Funerária Quinteiro. 


“Sua Alteza” é o nome 
do novo single lançado 
por Tomás Oliveira 


Tomás Oliveira lança esta sexta-feira o novo single 


MÚSICA Tomás Oliveira, mú- 
sico e produtor viscense, lança 
na próxima sexta-feira o single 
“Sua Alteza”. Durante os últimos 
anos, tem vindo a desenvolver 
o seu projeto musical em 
nome próprio, através de ori- 
ginais, sendo responsável pelas. 
letras, pda música, pela ra 
ção de todos os instrumentos, 
pela produção e pela mistura, 
e de concertos com a sua 


perspetiva de alguém que sabe 
que está numa relação tóxica, 
mas que, bem М no fundo, até 
gosta de estar. Musicalmente, 
aminhaaposta paraeste ve- 
rão, com uma sonoridade des- 
contraída e uma bassline on- 
tagiosa, que junta a minha ins- 
trumentação habitual а uma 
secção ritmica que foge ao co- 
mum, com inspiração em es- 
tilos como o pop caté reggae- 


banda ao vivo, que batizou de ton”, explica Tomás Oliveira, 

"Os Última da Hora. referindo que "toda a equipa 
2023 foi marcado por muitos 

palcos pisados em concerto, “Agregado à época 

como foi o caso da Feira de do ano em que 

São Mateus, epelolançamento estamos, cria-se 

independente do seu primeiro um conjunto de 

álbum de estúdio, 'Lamir&, fatores ideais para 

composto por 10 faixas origi- a “Sua Alteza! мег 

nais cujos singkesacumularam a luz do dia” 

mais de oito mil streams nas 

plataformas digitais, com pre- 

senga em várias playlists edi- está muito positiva acerca 

toriais deste lançamento, nào só de 
Este ano “tem sido um ano — vido ao período de um ano 

focado em música ao vivo e sem mostrar música nova, 


mas também relativamente à 
sonoridade um pouco mais 
comercial do single - o que 
pode fazer este projeto atingir 
outro patamar”. "Agregado 
épocadoanoem queestamos, 
cria-se um conjunto de fatores 
ideais para a Sua Alteza’ ver a 
luz do dia”, finaliza. 

О single será lancado junta- 
mente comum videoelipeani- 
mado, criado de raiz por Tiago 
Fernandes, um “amigo de 
longa data” com formação e 
um grande portfólio na área 
da animac: 


em kvar o projeto a mais pal- 
со deixando o álbum 'respi- 
таг e votando apenas agora, 
quase um ano depois, com 
músicanova”,explicao artista, 
revelando que esta sexta-feira 
marca о regresso ao lança 
mento de originais, com a es 
treia do single Sua Alteza. 
“Aletra da Sua Akeza'aborda 
um tema comum na atuali- 
dade -as relações tóxicas -mas 
conta a sua história de uma 
forma desdramatizada (e até 
um pouco cínica) na primeira 
pessoa Ficamos a conhecer a 


tome nota 


HOJE 


JANTAR 
COMEMORATIVO 


DVildemoinhos 
Daoh30 

О jantar de aniversário do Lu- 
sitano voka a realizar-se no 
adro da igreja. O clube tram- 
belo'assinala este ano o seu 
108º aniversário. 


CONCERTO 
DE R.AY.A. 


Si Campo de Viriato 
Dazhoo 

Já a meio da semana, há noite 
de flamenco na Feira de São 
Mateus. A banda espanhola 
RANA leva referências sevi- 
Ihanas ao palco da guardià 
das feiras populares, com 
músicas como "Felices los 4”, 
“La plata” e “El origen dela 
Navidad”, O bilhete é decinco 
euros. 


CONCERTO 
DE XÔ TORRES 


DLugar do Capitão 
Dazhoo 

No Lugar do Capitão, anoite 
édeanimação, com o con- 
certo de Xo Torres, 


SUMMER 2024 


S The Day After 
D23h30 

Após trés fins de semana de 
animação, o The Day Ater 
volta ater programação, com 
destaque para a presença do 
grupo Supa Squad que, a par 
como espanhol Gainza e Ve- 
rylight levarão a mítica disco- 
teca ao rubro. Nas restantes 
áreas da discoteca, o After 
Beat contará com a música 
dodjPeter Sky 


AMANHÃ 


ATIVIDADES PARA 
OS MAIS NOVOS 


“DCampo de Viriato 
DiBhoo 

Oespaço FNAC recebe a ma- 
gia da série infantil "A Casa de 
Bonecas da Gabby”. Na ativi- 
dade, ascrianças poderão 
não só conhecera mascote 
da série como tirar fotogra- 
fias e participar ematividades 


lúdicas com Legos. 


MISS CINDY 


S Campo de Viriato 
Dıghoo 

Miss Cindy eo Parque Má- 
gico éo nome do espetáculo 
que sobe ao palco principal 
da Feira de São Mateus, 
Trata-se de uma proposta 
para os mais novos e que 
conta com entrada gratuita, 


PRÓXIMOS DIAS 
TORNEIO DE GAMING 


2Сатро de Viriato 
DSexta-feira, 14h00 

Na Praça Viriato realiza-se a 

3º edição do Tomeio de Ga- 

ming da Feira de São Mateus, 


APRESENTAÇÃO 
DE ‘VENCEDORES 
VENCIDOS" 


DRibafeita 

DSexta-feira, 19h00 
Durante trés dias, а compa- 
nhia deteatro Cem Palcos 
apresenta o espetáculo "Ven- 
cedores Vencido 
"Diálogo" na Igreja Matriz de 
Ribafeita, seguindo para o 
Largo de Santo António, em. 
Póvoa de Calde, e para a Rua 
25 de Abril, em Santos Evos. 


CONCERTO DE 
DIOGO PIÇARRA 


DCampo de Viriato 
DSexta-feira, 22h00 

À sexta-feira a “Saída de 
Emergência” é para o recinto 
da Feira de São Mateus. 
Diogo Piçarra atua, mais uma 
vez, em Viseu, e apresentará 
temas bem conhecidos, tais 
como “Amor de Ferro”, "Mo- 
narquia"e “А Dónde Vas”. O 
bilhete é de cinco euros. 


CONCERTO 
DE DILLAZ 


Campo de Viriato 
DSábado, 22h00 

A Feira de São Mateus diz 
“Alo ao rapper Dillaz. O novo 
álbum do artista portugues, 
queconta com temas como 
"Nota 100", “Alû"e "Cantona", 
vai estar em destaque no con- 
certo. A entrada é de cinco eu- 
ros, 
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Opinião 


Evocando a Semana Mundial 
do Aleitamento Materno 


Carolina Sousa 

Enfermeira e Estudante 

do Mestrado em Enfermagem 
de Saúde Infantil e Pediátrica 
da ESSV 

Luís Condeço 

Professor da ESSV 


езде o primeiro momento da gravi- 

dez surgem inevitavelmente muitos 

sentimentos, entre os quais dúvidas 

e receios sobre esta nova etapa da 
vida da mulher e do casal, As questões relacio- 
nadas com a amamentação surgem de forma 
instantânea, essencialmente pelo seu papel no 
crescimento e desenvolvimento da criança re- 
cém-nascida. 

Estudos sobre os benefícios do leite materno. 
são constantemente referenciados, na promo- 
ção deste ato tão nobre e vinculador, como é o 
de amamentar um novo ser. 

É com o objetivo de encorajar esta prática e 
fomentar a saúde de bebés por todo о mundo, 
que mais de 170 paises comemoram, anual- 
mente, entre 1e T de agosto, a Semana Mundial 
do Aleitamento Materno. 


O aleitamento materno além de um extraor- 
dinário suporte nutricional, fundamental para 
o normal crescimento e desenvolvimento do 
bebé, permite estabelecer uma conexão única 
entreamãee filho/a Durante a amamentação, 
mäe e bebé partilham um momento de intimi- 
dade fisica e emocional Este contato fortalece 
vínculo entre ambos, promovendo uma sen- 
sação de segurança. conforto para a criança, e 
além disso, tem o poder de estimular a liberta- 
lode hormonas (ocitocina e prolactina) ligadas. 
ao vinculo afetivo e ao bem-estar tanto da mãe 
quanto do/a bebé. 

Ao invés, uma mãe que por qualquer razão 
fisiológica ou por opção decida não amamentar, 
não significa que а relação e о vínculo mãe- 
filho, não se estabeleça. É importante reforçar 
queadificuldade sentida no ato de amamentar, 
não diminui a mulher no seu papel de mãe. 
Muitas vezes, o insucesso na amamentação 
pode resultar da falta de informação, da baixa 
literacia do fraco apoio familiar, da instabilidade 
emocional das lesões corporais (feridas e gretas 
nos mamilos), das infeções (mastites), entre 
muitos outros fatores e podem facilitar о apa- 
recimento de sentimentos de culpabilização, in- 
competência ou frustração. A matemidade re- 


veste-se de especial particularidade, sendo por 
isso um periodo da vida da mulher e da familia 
bastante desafiador pela necessária adaptação 
fisica, social e familiar. 

Os profissionais de saúde desempenham um 
papel fulcral enquanto veículos de informação 
(esclarecimento de dúvidas e mitos pré-conce- 
bidos)e suporte emocional para que esta adap- 
tação a uma nova realidade decorra como de- 
sejado e idealizado. Muitas vezes, as espectativas 
criadas pelas máes e familias, acabam por exer- 
ceruma pressão sobre a mulher que amamenta 
afetando negativamente o seu estado emocio- 
nal A'bolade neve" quese vaicriandoem tomo. 
dos sentimentos de frustração, tristeza e sen- 
sação deincompetência é inbidora do processo 
dealetamento materno. 

Na maioria dos casos, os obstáculos que se 
colocam à amamentação são facilmente der- 
rubados com o acompanhamento de profis- 
sionais de saúde, como é o caso da preparação 
para o parto е parentalidade, onde о foco visa. 
promover e apoiar a amamentação e ajudarna. 
resolução de desafios que possam surgir. 

Não poderiamos terminar, sem deixar umas 
palavras de amos, carinho е compaixão. Este 
periodo da vida do casalé efémero, rapidamente 


as crianças vão crescer, desenvolver-se e deixar 
a casa dos pais É fundamental aproveitar cada 
momento, cada sorriso, cada choro que serão 
preservados em cada memória. 

Investir na criança de hoje é investir na hu- 
manidade de amanha! « 


Na maioria dos casos, 
os obstáculos que se 
colocam à amamenta- 
ção são facilmente 
derrubados com o 
acompanhamento de 
profissionais de saúde 


DECO informa sobre os direitos dos passageiros 


DECO 
Centro 


pensar em si, a DECO preparou um 


Че atraso e cancelamento de voos Damos-lhea 
conhecer os seus direitos como passageiro dos 
transportes aéreos, para que possa antecipar 
contratempose assim ter uma boa viagem! Con- 
sulte o nosso “Guia Para Um Voo Tranquilo"em 
wwwdecopt. 

Como posso antecipar eventuais cancelamen- 
tosdevoo? 

Verifique о horário do voo no dia anterior ао 
embarque, devido a circunstâncias diversas, o 


O aeroporto é um espaço grande, com muitos 
passageiros a circular е outros tantos milhares. 
de funcionários essenciais ao seu regular fun- 
cionamento, pelo que é fácil perdermo-nos. Por 
isso, para que não perca o voo, cumpra sempre 
coma antecedência indicada pelatransportadora 
epelo próprio aeroporto. 

Precisará deste tempo para fazer o check-in, 
despachar as malas, passar o controlo de segu- 
rança, e eventualmente, o Serviço de Controlo 


Se leva o seu amigo de quatro patas, lembre- 
se que о check-in de passageiros com animais 
pode demorar mais tempo, pelo que sugerimos 
que se informe junto da companhia aérea sobre 
com que antecedência deve estar no aeroporto 
e quais os procedimentos que tem de cumprir. 

Paramaisdicase informação, consulte o nosso 
Guia Para Um Voo Tranquilo em wwwdecopt. 
Se os seus direitos não estão a ser respeitados? 


guia completo sobre os direitos dos voo pode sofrer alterações. Desta forma, poderá... de Fronteira e, por fim, encontrar a porta de em- 
passageiros aéreos, descjando-lhevia- — planearmelhoro seu dia para garantir quechega banque correta =e ainda ter uma margem dese- 
ns mais tranquilas e umas excelen- — aoaeroporto no horário certo. gurança para algum imprevisto. 
tesférias. Esteja também especialmente atento às noti- Dica DECO! Não seesqueça queseviajarnum  Contecomonosso apoio através do mero de. 
Para chegar aoseu destino, pode sernecessário  ciase verifique no site datransportadoraaéreae grupo grande, com crianças pequenas, com pes- telefone 239 841 004, ou do endereço eletrónico 
fazer uma viagem de avião. No entanto, e como — doaemporto, assim como eventuais disrupções soas com mobilidade reduzida numa épocafes-  decacentv@decopt Siga-nos nas redes sociais 
ја vem sendo habitual no período de Verão, a — no seu regular funcionamento. tiva ou época alta deverá equacionar chegar Facebook, Twitter Instagram, Linkedin, Youtube 
DECO tem conhecimento de muitas situações Cheguei ао aeroporto. Eagora? ainda mais cedo. enonossosite DECO. 
FICHA TÉCNICA 
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Centenas de participantes no Folk Cinfáes 


Вр 
O Largo da Fonte dos Amores recebeu centenas de pessoas 

pora aga de enceromentodoFok Cres Duane uma Região 
semana, o concelho acolheu grupos de dança do Brasil, Ca- d 

тай, Cid Esto, Grécia inda, Metco esa de Por as Beiras 


Festas da Senhora - nm 


d ib ir = ADR conto, às I7h00,às19h00,a SÃO BERNARDO 
R «йш de abra 

a Ribeira animam =. — cus 
Parada hoje e amanhã ıs 4 i, 


Entre14 e18 de agosto,o de Mortágua Depois dameia де Folclore e Música Popu- 
Largo do Município de Santa noite éa vez do dj Pavão ani- lar. Até 20 de agosto, as fes- 


d à Comba Dão recebeas Festas mar os presentes. tas, organizadas pelo Munici- 
Carregal do Sal Festejos são antigos e servem de palco para da Cidade. Hoje sobem ao б pio de Sátão e a Associação 
uma homenagem aos emigrantes que regressam nesta altura palco, nolagodo município, AMANHÃ dos Bombeiros Voluntários 
x Cláudia Martins & Minhotos. de Sátão, prometem muita. 
7 Marotos eos Corda Partidas FESTA DA animação, Para este dia des- 
JUVENTUDE taca-se o Festival de Folclore. 
WORKSHOP e Música Popular e à meia- 
2 Nelas noite éa vez do off Music. 
2 Sernancelhe 2 Quinta-feira, ghoo 
2 Hoje, 14h30 Em din deferiado,o Parque FESTAS DA ALDEIA 


Acozinha do Espaço da Cas- —deSáoMiguelrecbeapr- EM PARADA 

tanha de Semancelhe recebe. meira edição do Dia da Ju- 

o workshop “Aprenda a fazer ventude.A iniciativa organi- 2 Carregal do Sal 

o pasteldecastanha”. Oob- zada pela Associação INte- © Sexta-feira, 22h30 

јело é partilhar os segredos. rioriza-te, em parceria como А Festas da Aldeia de Pa- 

а шагаа típica da герідо. Município de Nelas, visa pro- — rada começam às 22h00 
porcionar um dia deentrete- сота atuação do Grupo Os- 


JORNADAS nimento. O programa conta De-Cá.Segue-sea atuação de 
DA JUVENTUDE сот arruadas, tomeios, Pavão. 
workshops, concertos e es- 
2 Castro Daire petáculos. O evento éaberto FESTIVAL 
A pequena capela de Nossa Senhora da Ribeira data de finais do século XVIII 2 Hoje, 16hoo atodaa comunidade. AMBIENTAL 
No âmbito das IV Jorgadas 
São dois dias de festa para quem da Juventude de Castro CAMINHADA São Pedro do Sul 
está e para quem chega à pe- Daire destaca-separahojea PELA CORTICADA 2 Sábado, ghoo 
quena freguesia de Parada. São realização de um open day Duranteo fim desemana, à 
as Festas da Senhora da Ribeira, piscina exterior das Termas 2 Aguiar da Beira associação Fragas Aveloso 
organizadas pelo Grupo de do Carvalhal com entrada 2 Quinta-feira, hoo organiza o IX Festival Fragas 


Amigose Trabalhos Senhora da 
Ribeira «Parada que começam 
hoje às 21h30, com um baile 
com Grupo Paulo Resende е 


gratuita Pelas 16h00,tem O Município de Aguiar da  Aveloso, Ainiciativa conta 
início o pool party nas pisci- — Deiraemparceriacomas com experiências musicais, 
nas das Termas do Carvalhal freguesias do concelho, pre- ações de sensibilização, con- 
com os dj Bebuxo,The Boss, tende incentivar as pessoas a tacto com a natureza e ci- 


pela uma da manhà a festa faz- Verylight. praticar desporto, conviver, nema na aldeia. 
secomo DJSamir Para animar partilhar momentos еехре- 
afesta obarépermanentee ha- INAUGURAÇÃO riênciasatravés doprojeto MARCHA NOTURNA 
verá caldo verde e bifanas. EM PINHEIRO Caminhadas na Natureza. a 

Amanhã, feriado nacional, as próxima leva os convidados > Vouzela 
crianças não foram esquecidas 2 Oliveira de Frades pela freguesia da Cortiçada, > Sábado, 18h00 
e terão insufláveis e pinturas E 2 Hoje, 19hoo. com o ponto de encontro is A Câmara de Vouzela pro- 
para se divertirem. Às 16h00, nm É inaugurada a requalifica- 09h00, no pavilhão das fes- move mais uma edição da 
terá início a procissão emho- des da família edos amigos. reita do rio Mondego, votadaa ção do largo da Soalheira, tas, iniciativa Marcha Notuma!. 
menagem a NossaSenhorada — Estasfestassüomuioimpor- oeste a capela da Nossa Se- ет Pinheiro, no concelho de ^ O percurso écircular, com. 
Ribeira, seguindo-se um leilîo tantes também рага a popula-  nhora da Ribeira é um edifício Oliveira de Frades.Comeste PRÓXIMOS DIAS cerca de 95 quilómetros, e 
de oferendas, Pelas 18h00, a — çãoda freguesia quetem como — baixo, de planta retangular com investimento, a autarquia tem início na Lapa da Me- 
vez do Rancho Polelóricoas La- — padroeiro São Miguel aquem ^ paredes grossas reforçadas por pretende агаро àrealiza- NOITE DE FADO ruje, seguindo para o Alto da 
vadeiras do Mondego (de Pó- é dedicada a igreja matriz José — cunhais e esquinas pétreas ção dos eventos culturais Abelheira, com direito à ob- 
voa dos Mosqueiros) subir ao Gosta recordou que a lenda da Oedificiodatarádosfinasdo para a comunidade. 2 Sernancelhe servação do pôr-do-sol e de- 
palca Apenasaprocissioéfeita Senhora da Ribeira já é muito século ХУШ e terá sido desat 2 Sexta-feira, гоо gustação de produtos regio- 
nolugar da capelajuntoaorioe antiga e reza a história que a — vado na década de setenta do MORTÁGUA VIVA Os Claustros do Colégio do nais. Na Lapa da Meruje, há 
as festas decorrem naaldeia. atual capela jáéaterceira queé — passado século, aquando da fi- Santuário da Lapa recebem uma atividade de observa- 

Ao Diário de Viseu, José Costa, — feita em honra da santa. nalização da construção das > Mortágua uma Noite de Fado. O espe- ção astronómica. As inseri- 
umhomem dedicado à fregue- Diza lenda que juntoàmar- obras da Barragem daAguicira, 2 Hoje19hoo táculo vaiestar a cargo da fa-  çöestêm um custo de 12 eu- 
siaeatudooquecontibuipara — gemdireitadorio Mondego,em cujas águas invemais a partir Bárbara Tinoco, Sérgio Godi- dista Dina Pinto,acompa- ros para adultos, seis euros 
Oseucrescimento,explicouque — terras pertencentes à freguesia daquela data, periodicamentea — nho Plutónio e Miguel nhada por Tiago Santos, па para jovens, dos 12aos 16 
estas estas já sãomuitoantigas де Parada, havia um penedo emergem Araújo são oscabeçasde guitarra portuguesa e Xico anos, e gratuitas para crian- 


e têm como objetivo honrar a ondesediziateraparecidoaSe-  Emsuasubstiuiçãofoicons- салаг confirmados parao Mendes, na violafado.Aen- — qasatéaos I2anos. Os inte- 
Senhora da Ribeira, mastam- пһога da Ribeira, lugar onde тида uma réplica da capela, а Mortágua Vivadesteano,  tradaé livre Aniciativaéor- — ressados podem inscrever-se 
bém acolher os muitos emi- teri sido construída a primeira cerca de 200 metros em linha quedecorre de a 18deste ganizada pelo Municipio de no Posto de Turismo de Vou- 
grantes quenesta altura regres- capela. Situada numa pequena reta рага norte da margem da- mês. Do programa destaca- Ѕетапсеће, zela ou pelo 232740 070. 
sam а саза para matar sauda- plataforma juntoàmargemdi- — quelerio.e 
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REGIÁO DAS BEIRAS 


Programa 
Mortágua Viva 


Quarta-feira 
15h00 - Arte 
itinerância ru 
comércio local 

16h00 - Insufláveis e ani- 
mação infantil 

17h00 - Hora do conto ‘O 
Lobo queria mudar de. 
cor 

19h00 = Cerimónia de 
abertura 

20h00 - Artes circenses: 
itinerância na Praça dos 
Sentidos 

22h00 - Sérgio Godinho 
сот а Filarmónica de 
Mortágu 
00h30 -DJ Pavão 


Quinta-feira 
12h00 = Grande Prémio 
de Ciclismo de Mortágua 
com Pedro Silva 

17h00 - Hora do conto 
“Contos do Mato e da Flo- 
resta” 

18h00 = Káustica: itine- 
rância na Praça dos Senti- 
dos 

19h00 - Morgad no Es 
paço Vida 

21h30 - DeadWaters 
23h00 = Plutónio 
00h30 -DJ Tiago S 


Sexta-feira 


rmónica de 
Mortágua: itineráncia nas 
ruas da vila e comércio 
16h00 = Insufláveis e ani- 
mação infantil 

17h00 - Hora 
Gato das Bot 
19h00 - Lunch Club e 
música ao vivo no espaço. 
vid 
21h30 - Cordas Partidas 
23h00 - Bárbara Tinoco 
00h30 - DJ Stravaganza 


lo conto: ‘O 


nas ruas da vila 
e comércio local 

16h00 - Insufláveis e ani- 
infantil 

17h00 - Hora do Conto: 
“O Nabo Gigante” 

18h00 - Crassh Recycled: 
itinerância na Praça dos 
Sentidos 

19h00 - Masena no Es- 
paço Vida 

21h00 - Gala Intemacio- 
nal de Folclore 
23h00 - Miguel Ar: 
00h30 - DJ Kimitra 


ijo 


Domingo 
14h00 às 18h00 - Espaço 
Vida. 


Sérgio Godinho, Bárbara Tinoco e 
Plutónio nas Festas de Mortágua 


Mortágua Viva Tasquinhas, folclore e concertos de artistas nacionais e locais fazem parte do 
programa das festas, que decorrem de 14 a 18 de agosto 


Chega o més de agosto, chega 
também o Mortágua Viva. A 
promessa é a de quatro dias 
de animaç 
reencontro com aqueles que 
regressam ù terra. Hoje, arran- 
cam as Festas do Concelho de 
Mortágua com nomes como 
Sérgio Godinho, Plutónio, Bár- 
bara Tinoco e Miguel 
além de grupos 
para um dia de fe 
O evento, promovido pela 
Câmara Municipal de Mortá- 
gua, prolonga-se até domingo 
e promete "dias intensos e vi- 
brantes de vida, alegría e ani- 
mação, de convivio e partilha 
de momentos inesquecíveis 
que enchem a alma”, sobre- 
tudo como regresso “dasmor- 
laguenses que estáo radicados 
noestrangeiro e noutros ponto 
do país”. 
“Há toda uma comun 


convívio e de 


al 


a 


a sua identidade, o seu sentir 
coletivo, a sua união, e a sua 
arte de bem receber о visi- 
tante”, destaca o município. 

A abertura oficial das festas 
do Mortágua Viva está agen- 
dada para hoje, às 19h00, com 
a presença de entidades mu- 
nicipais e convidados, se 
guindo-se о "Concerto da Li- 


berdade"com Sérgio Godinho, 
no âmbito das comemorações 
dos 50 anos do 25 de Abril. O 
cantor vai estar acompanhado 
pela Filarmónica de Mortágua. 
O programa contaa 


ida com 
às atuacóes de Plutónio (dia 
15), um dos fenómenos da 
atualidade do hip hop nacio- 
nal, de Bárbara Tinoco (día 16), 
ede Miguel Aratijo,no sábado. 

Antes dos concertos de ar- 
tistas nacionais, sobem ao 
palco bandas locais com 
Deadwaters no dia 15, 
Partidas, no dia 16. No. 


Sérgio Godinho sobe ao palco acompanhado pela Filarmónica de Mortágua 


realiza-se ainda a Gala Inter- 
nacional de Folklore, organi- 
zada pelo Rancho Folclórico e 
Etnográfico de Vale de Açores, 
coma presença de vários gru- 
pos. No final dos concertos а 
música continua na Praça dos 
Sentidos com DJs locais. 
А acompanhar а anim; 
todos os dias, a partir das 
20h00, о espaço das tasqui- 
nhas vai estaraberto que conta 
com a participação de 30 as- 
sociações. "São ponto de en- 
contro para jantares com 
miliarese: 


nigosemom 


de conversa е confratemiza- 
дой mesa”, sublinha o muni- 
cipio. 

Na mostra de gastronomía 
tradicional e regional, hà uma 
tasquinha dedicada aos 'Sabo- 
resdoMundo 
nidades imigrantes reside 
em Mortáguav 
bores do Brasil Índia Angola 
a participação visa promo- 
veraintegração plena dos imi- 
grantes na comunidade local, 
сао mesmo tempo divulgar e 
partilhar a sua cultura, costu- 
mes etradicóes", expl 


ondeas comu- 


es 


ptrazeros sa 


Segundo a autarquia de 
Mortágua, a Comuna de Wor- 
meldange, Luxemburgo, no 
Ambito da geminação com o 
Municipio de Mortágua, tam- 
bém vai marcar presença nas 
festas com a apresentação da 
sua gastronomia e vinhos da 
região do Mosele. Este ano a 
representação será assegur 
por colaboradores da аша! 
quia luxemburguesa. 

Já o Espaço Vida, dedic 
a atividades artísticas e cultu 
rais para toda a família, vai 
contar com concertos a partir 
das 16h00 Káustica, Morgad, 
Masena, Crassh. Recycled е 
Lunch Club, estão entre os ar- 
listas e grupos que vão atu; 
no Palco Vida, que também 
funciona como uma mostra 
dos jovens talentos locai 
ão do Espaço Vida 
circenses, ho- 
nsufláveis, pin- 
turas faciais, entre outras di 
versões. Haverá também ani- 
mação das ruas comerciais e 
da área dastasquinhas. 

O desporto integra também 
o programa das festas, com a 
realização do 22º Grande Pré- 
mio de Ciclismo de Mortágua, 
com Pedro Silva, no dia 15, eo 
Tomeio de Futebol de 7 do 
Sporting de Vale de Açores. « 


lo 
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‘São umas festas de encontros de . 
familiares e convívios entre amigos” 


Santa Comba Dão Até dia 18, o Largo do Município recebe as Festas da Cidade, com um programa 
que conta com vários concertos, 15 tasquinhas e ainda uma mostra gastronómica 


Quarta-feira (14 de 
agosto) 
19h00 - Abertura oficial 
22h30 - Cordas Partidas 
00h15 - Cláudia Martins 
& Minhotos Marotos 


Quinta-feira (15 de 
agosto) 

22h30 - Hybrid Theory - 
The Linkin Park Tribute 
Show 

00h20 - DJs de Vacacio- 
nes 


Festas do concelho esperam receber milhares de visitantes de todos os pontos do país 
Filipa Jesus artesanato, entre outras ativi- — do nosso concelho festas muito importantes a desta festa o seu local de con- 

dades. Para o presidente do E na verdade, tudo éumd- esse níver, além de que ^os — vívio e de confraternização” 
“Esperamos que em alguns municipio, a vertente econó- о. Quem chega às Festas de — nossos emigrantes, as pessoas mas que, certamente, “será 


dias das festas ultrapassemos mica também é uma priori- „„ „Que esto cû durante o ano ¢ para recordar 
as duas ou trés mil pessoas”, dade até porque, a seu ver, “as "ESPeramosqueseja, о santacombadenses que es- Sexta-feira (16 de 

O desejo saiu a Leonel С tasquinhasque estão aserex- mais uma vez, um tão espalhados pelo país vem Mostra de atividades agosto) 

veia, presidente da Câm ploradas por associações lo- grande encontro de aproveitar também para estar e várias áreas de lazer 22h30 - CãoQueLadra 
Municipal de Santa Comba cais vào ter receitas que hes Santacombadensese comafamílaeconfraemiar" — Alémdosconcetosaagenda 00h15- Bárbara Ba 
Dào,emrespostaàtipicaques- — vão permitirterfinanciamento também daqueles que Momentos дие, segundo Leo- — dasPesasdeSantaCombaDüo deira 

tão sobreas expectativas para para as suas atividades”. nos querem visitar" nel Gouveia, também passam inclui ainda várias áreas de la- 

as festas do concelho deste — Exemplodisso éo Grupo Des- “por consumir tudo o quesão zer, onde as mesas se enchem 

ano. Falamos de "ит cartaz portivo SantacombadenseeO Santa Comba Dão, também produtos locais”. de comida e conversa, espaços 

apelativo”, capaz de ter "casa — Pinguinzinhoqueficamsem- — compranocomémeiolocalque Terá sidouma conversa que бе atividades lúdicas para os 

cheia” pela mão das atuações. pre muito felizes pelas receitas — rodeiao recinto. Mas também antecipa “umas festas de en- — mais novos е a Comba Expo, 

de Cláudia Martins & Minho- — queobtêm destas festas, assim — prova“abela gastronomia"dos  contros de familiares e convi- — uma mostra de atividades eco- 


tos Marotos, Hybrid Theory, como outras associações aqui . restaurantes do concelho. "São vios entre amigos, que fazem nómicas e sociais”. 
DAMA. e Bárbara Bandeira Os bilhetes para as festas já 
Sei estão à venda na 2ticket e no 
gastronomia, о convite toma: Posto de Turismo de Santa Sábado (17 de agosto) 
se mesmo irrecusável, Pelo Comba Dão.Os bilhetes фло, 22h30 - WoodPlan 
menos é que o “temos notado entre 14e IT de agosto, rondam 00025 -.АМА. 
ao longo dos últimos anos" os cinco euros, sendo 
porisso,estando"muitose queotükimo dia I8 deagosto, 
grantes em Santa Comba Dào, édeentradalivre.O bilhete ge 


normalmente emigrantes que al que incluientrada em todos e j 
osdias temumcustode 15e 2 
TOS. | 
A inauguração do recinto 4 
P 2 


vieram do estrangeiro, mas 
tambémemigrantes que estão 
acontece no primeiro dia do 
certame, às 19h00, junto ао 


espalhados por todo o país”, a 
festasó pode ser de uma ünic 
forma: "sempre casa cheia 
rgo do Municipio. Domingo (18 de agosto) 

tacombadenses" As Festas de Santa Comba 22h00 - The Jokers 

No Largo do Município, vão Dão são organizadas pela Co- 23h45- DJ Kimono. 
midas e bebidas e cerca dedez Ё Santa Comba Dão, como apoio Todos os dias - Mercado 
espaços dedicadosàvendade Presidente destaca um cartaz apelativo e presença de associa, da autarquia. 


inimação se junta aboa 


num “grande encontro desan- 
contar-se 15 tasquinhas de co- missão Executivadas Festas de 
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meta nto preciosos São João do Monte já 
w^ 1 tem Espaço do Cidadão 


39anos foram constituídosar- 
guidos por furto de metais não 
preciosos, no concelho de Ne- 
las, anunciou ontem a GNR de 
Viseu. 

A detenção, feita através do 
Posto Territorial de Nelas, 
aconteceu na sequência de 


Tondela No espaço, que funciona no edifício da Casa Paroquial, os cidadãos 
podem tratar de diversos serviços públicos 


А vila de São João do Monte móvel digital, pedir uma nova 


uma denúncia de furto de ca- tem, desde o início desta se- senha oude uma cademeta pre- 
bos de telecomunicações nalli- mana, um Espaço do Cidadão. dial junto da Autoridade Tribu- 
nhada Beira Ata tendoosmi- didos cerca de 150 quilos de О serviço foi inaugurado pela tária apresentar despesas junto 


da ADSE, alterar a morada no 
cartão de cidadão (C) e ouso- 
licitar о cantão europeu de se- 
gurode doença, entre outros. 
Este é o terceiro Espaço do 


litares da Guarda conseguido aluminio, cerca de 30 quilosde presidente da Cámara Muni- 
localizaros suspeitos Nolocal, софте e cerca de 200 metros cipal de Tondela, Carla Antunes 
"foi possível verificar o: detubodescamado Deacordo Borges, e pelo presidente da 
petosaquéimartubosdeptís- com a Guarda, o material União de Freguesias de São 
tico, que continham alumínio . apreendidofoidevolvidoaole- Јодо do Monte e Mosteirinho, 


no seu interior”, refere a GNR, рій proprietário. Paulo Dinis. Cidadão a abrir portas nocon- 
em comunicado, adiantando Os suspeitos foram consti- Ма cerimónia participaram celho de Tondela e o segundo 
que os suspeitos ainda tenta- tuidos arguidos eos factos fo- ainda os vereadores do muni- Е a funcionar numa freguesia, 
ram fugir. ram comunicados ao Tribunal сіріо, João Carlos Figueiredo e Espaço foi inaugurado pela presidente da Câmara de Tondela Além da cidade de Tondela, no 

Naoperação, foramapreen- — Judicial de Nelas.é Francisco Fonseca. edificio em frente à câmara 


O posto de atendimento aos cão SNS24. O serviço está permitindo aos cidadãos em municipal, este serviço está 
p cidadãos daquela que é uma aberto de segunda-feira а geraloacesso aváriosserviços — disponívelna Junta de Fregue- 
Vítima encarcerada após das freguesias mais distantes sexta-feira das 9h00asIMhOO, públicos”, destaca a autarquia ча de Santiago de Besteiros e 

Н da sede do concelho foi insta- com pausa рага о almoço. de Tondela. agora em São João do Monte. 
despiste em S. Pedro do Sul ado no edifci da Casa Paro “0 Sd Ом ofe Nolocal os utentes podem, — Omunicipioadiante que em 
quialondeantesfuncionavaa тесе um serviço de proximi- рог exemplo, revalidar a carta breve, deverão abrir novos es- 
ACIDENTE Um veiculoligeiro sidonccessiriorecoreraequi- Extensão de Saúde е no dade à população, com um  decondugiooupedirasegunda paços do cidadão noutras fre- 
despistou-se esta tarde na Es- — pamentos de desencarcera- mesmolocalqueacolheoBal- atendimento rápido eficiente, Ма deste cartão, ativar a chave guesias do concelho. « 
trada Nacional 16 (EN16) na lo- — mento para a retirar. A estrada 
calidade de Fontinha, em Sào — ficoucortadaduranteasopera- 
PedrodoSuldissefontedoCo- бек cujo alerta foi dado por 


metodista iso |». Despiste provoca um ferido grave 


Do acidente resultou um fe- — bilizados Il operacionais, entre 
rido grave, quefoitransportado os Bombeiros Voluntários de NELAS O despiste de uma — Sub-Regional deViseu Dão La- trada Nacional (EN) 234, foi apoiados por sete viaturas dos 
parao Hospitalde São Teotónio Sao Pedrodo Sul os Bombeiros viatura ligeira de mercadorias,  föes.A vitima foi transportada дадо poucos minutos depois Bombeiros Voluntários de Ne- 


de Viseu. Chegados ао local as deSalvação PúblicadeS. Pedro em Nelas, provocou namanhã рага o Hospital de São Teotó- — das 8h00. las, dos Bombeiros Voluntários 
equipas de socorro encontra-  doSul, INEMe aGNR, apoiados de ontem um ferido grave, niodeViseuJáoalertaparao — Paraaocoméndaforammo- de Canas de Senhorim, do 
rama vitima encarcerada,tendo — por quatro viaturas. adiantou fonte do Comando sinistro, que ocorreu na Es-  bilizados 20 operacionais, INEM eda GNR.« 


Carlos Cardoso na corrida 
para a Câmara de Cinfães 


ELEIÇÕES Carlos Cardoso é 
Inox + é uma referéncio em Viseu candidato pelo partido socialista 
pelo seu serviço e qualidade. (PS) à Cámara de Cinfaes, nas. 
Э (9 7) próximas eleições autárquicas 
OOO00C a 


Recentemente eleito presi- 
16. 17 E 18 AGO dente da Comissão Política do 


2h. TORNEIO INTERNACIONAL 


Йй mm 


VILHÃO CIDADE DE VISEU 9 Partido Socialista de Cinfães, - ` 
+ INFO AAVISEU,PT E Carlos Cardoso sucede a Ar- 
à mando Mourisco, atual presi- 
3 TROFÉU INTERNACIONAL dente da autarquia, tendo sido 


o “único nome apresentado” 
paralideraralistado partidono — sempenhando funções de ve- 
próximo confronto politico. readorsendooresponsável pe- 

Em comunicado, a concelhia —lospelouros das Finanças, Mo- 
de Cinfães refere que “os mil demização Administrativa Pun- 
Cafés / Bares ASSISTÊNCIA Lojas Comerciais | tantes cinfanensesacreditamna dos Comunitários, Desporto, 


сешмш» TECNICA Super Mercados | competência, conhecimento e. Habitação, Proteção Civil Tu- 


tavandorias responsabilidade de Carlos Сағ rismo Atividades Económicas. 
Hotelaria 5 й 
ome erra doso para que Gnfãescontinue  Élicenciadoem Engenharia Gi- 


ead emboasmãos”. |, pós-graduado em Gestão 

Faça a renovação do seu espaço connosco Carlos Cardoso, de 46 anos, Autárquica e especializado em 

Telef/Fax 232 261 437 - Telem: 926 688213. foi chefe de gabinete do presi- — Direito do Ordenamento, Urba- 
ыы ы recon dentedaCámaradeCinfüesde- nismo e Ambiente. « 
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Nelson Oliveira na Volta à Espanha 
Nelson Oliveira vai correr a 21º grande Volta da car- 
reira, alinhando pela Movistar na Volta a Espanha, que 
começa sábado em Lisboa. O português volta à com- 
petição depois do 7° lugar nos Jogos Olímpicos. 


Desporto 


CDRC São Martinho de Mouros foi o campeão distrital da última temporada 


Onze clubes vão lutar pela 
subida à 3.º Divisão Nacional 


Viseu A nível da modalidade sénior masculina, há menos equipa a disputar 
o campeonato maior do futsal distrital 


Futsal 
— Ў 


Silvino Cardoso 


O campeonato m; 
masculino do futsal distrital, 
prova organiz: 
ciação de Futebol de Viseu tem 
vindo a perder concorrentes, 
o que indicia que os cubes têm 
vindo a apostar mais no fute- 
bole ao que parece, na forma- 
ão Asorteio no auditório Car- 
los Costa, estiveram pouco 
mais do que uma dezena de 


énion 


pela Asso- 


Calendário 
dejogos 
para a época 
2024/2025 


1"JORNADA (12/10) 12* (11/1) 


Lamelas-Pedreles 
Rio Moinhos-Armamar 
Sampedrense-Herdis Aventura 
CB Visev-Inter FTarouca 
AJAB Tabuaço-Penedono 


2º JORNADA (19/10)13* (18/1) 


Armamar-Lamelas. 
Heráis Aventura-Rio Moinhos 
Inter Farouca-Sampedrense 
Penedono-CB Viseu 
FC Lamego-AJAB Tabuaço 


clubes, interessados е 
petir na próxima época. 

A verdade é que depois 
"boonr que em determinada 
ura se verificouao nível dis- 
trital e nacional, deixou de ке 
manter e o 'entusiasmo tam- 
bém tem vindo a diminuir, 
mais em termos de seniores 
do que ao nível da formação. 

O campeão da época pas- 
sada foi a formação de São 
Martinho de Mouros, concelho 
de Resende, que assim regres- 
Divisão Nacional indo 
disputar aSérieA, oquefez com 


com- 


хоца 


3^ JORNADA (24/10) 14* (25/1) 


Pedreles-Armamar 
Lamelas-Heróis Aventura 
RioMoinhos-Inter FTarouca 
Sampedrense-Penedono 
CB Viseu-FC Lamego 


A? JORNADA (2/1115: (1/2) 


Heróis Aventura-Pedreles. 
Inter FTarouca-Lamelas 
Penedono-Rio Moinhos 

FC lamego-Sampedrense 
AJAB Tabuaço-CB Viseu 


S? JORNADA (9/11) 16º(15/2) 


Armamar-Heróis Aventura 
Pedreles-Inter FTarouca 
Lamelas-Penedono 
Rio Moinhos-FC Lamego 
Sampedrense-AJAB Tabuaço 


2001 passasse a dis- 
c B, onde também 


cutir a Sé 
vai estar o ABCde Мей». 
ão de 2024/2025 do 


Campeonato da Divisio de 
Honra, da Asso 
tebol de Viseu vai contar com 
“apenas: equipas do distrito 
que vão disputar a prova ajo- 
rem entre si a duas vo 
Aprimeira fase da competi- 
ção começa dia 12 de outubro 
de 2024 e termina a 5 de abril 
de 2025. Na segunda fase 
volta-se ao formato anterior, 
ou seja, realiza-se um play off 


62 JORNADA (16/11)17* 22/2) 


Inter Farouca-Armamar 
Penedono-Pedreles 
FC Lamego-Lamelas 
AJAB Tabuaco-Rio Moinhos 
CBViseu-Sampedrense 


7: JORNADA(23/11)18º(1/3) 


Н Aventura-Inter FTarouca 
Armamar-Penedono 
Pedreles-FC Lamego 

Lamelas-Armamar 
Rio Moinhos-CB Viseu 


82 JORNADA (30/11) 19: (8/3) 


Penedono-Heróis Aventura 
FClamego-Armamar 
AJAB Tabuaço-Pedreles 
CB Viseu-Lamelas 
Sampedrense-Rio Moinhos 


que integra os quatro primei- 
ros classificados. O início está 
dado para uma seman: 
rminadaa fas 
cial, ou seja, em I2 de abril para 
terminar no dia a 10 de maio. 

Os clubes tcoricamente mais 
favoritos para estarem no 
play-off sio os habituais clien- 
tes: Rio de Moinhos, Рейге 
AJAB Tabuaço е Inter Futsal 
de Tarouca. No entanto, a casa 
do Benfica de Viseu está, tam- 
bém, dentro das possibilidades 
de discutir otítuloe a chegada 
аз" Divisão Nacional. « 


1 JORNADA (14/12) 20º (5/3) 


Inter FTarouca-Penedono 
Heróis Aventura-FC Lamego 
Armamar-AJAB Tabuaço 
Pedreles-CB Viseu 
Lamelas-Sampedrense. 


10* JORNADA (21/12) 21* 12/3| 


FC Lamego-Inter FTarouca. 
AJAB Tabuaço-Heróis Aventura 
CBViseu-Armamar 
Sompedrense-Pedreles. 

Rio de Moinhos-Lamelas 


11* JORNADA (4/1) 22* (5/4) 


Penedono-FC Lamego 
Inter FTarouca-AJAB Tabuaço 
Heróis Aventura-CB Viseu 
Armamar-Sampedrense 
Pedreles-Riode Moinhos 


ABC Nelas continua 
a preparar o plantel 
para uma boa época 


Henrique 


Futsal є 
— ккк}, 


О ABC de Nelas, o clube refe- 
rência no futsal na região do 
“Coração do Dão, tem vindo a 
esforçar-se para se apresentar 
no Campeonato Nacional da 
3º Divisio-Série B, com a am- 
bição de poder regressar à 
Divisão Nacional. 
Henrique, о excelente 
guarda-redes vai continuaa de- 
fender a baliza, sendo um dos 


Pedrinho 


jogadores com capacidade para 
enfrentar todo o tipo de rema- 
tes dos adversários, vai man- 
ter-seno cube. 

Entretanto, Pedrinho, o ta- 
lentoso jovem atleta da forma- 
ção, que já fez parte dostraba- 
Ihos do plantel sénior na época 
transata, renovou о seu com- 
promisso coma formação ne- 
lense contribuindo para que 
clube possa atingir os objetivos. 
que a direção e equipa técnica. 
ambicionam. SC 


André Coelho acredita 
que Portugal será “alvo 
a abater" no Mundial 


Futsal * 
e! 


André Coclho acredita que а 
seleção portuguesa de futsal 
seráo “alvo а abater” no Cam- 
peonato do Mundo, que vai 
decorrerde 14 de setembro e 6 
de outubro, no Uzbequistão. 

"Somos campeões da Eu- 
ropae campeões do mundo. É 
natural que queiram ganhar a 
Portugal mas nós também. 
bemos perfeitamente a res 
ponsabilidade e aambição que 
temos. Todos querem bater 
Portugal, mas ns também te- 
mos a maior ambição do 
mundo para conseguir со 
quistarmais um ttulo e ganhar 
todos os jogos”, frisou o fixo, 
em declarações aos jornalistas, 
durante o estágio de prepara- 
ção em Rio Maior. 

A equipa das'quinas, que de 
fende o cetro mundial con- 
quistado em 2021, na Lituáni 
integra o Grupo Ee vai come- 
caro Mundialem 16 de setem- 
bro, diante do Panamá, se- 


guindo-se оз embates com a 
seleção дота 
depois, 2. 

Sobre os objetivos lusos, o 
internacional, que regressou 
ao Benfica após quatro tem- 
poradas no FC Barcelona, re- 
fere que a "responsabilidade é 
sempre a mesma”. 

“A verdade é que somos 
“campeões do mundo e temos 
um título a defender, ma 
ambição e a responsabilidade 
são as mesmas”, analisou, já 
depois de salientar que o 
grupo de trabalho vai encarar 
a competição da mesma 
forma que fez na Lituânia e 
que a palavra “favoritos” não 
assusta, 

Antes do arranque do Mun- 
dial, Portugal cumprirá a pre- 
paração entre Rio Maior e Vi- 
seu, num estágio que vai con- 
templar sete jogos de pre 
ração, dois dos quais já sexta- 
feira (18h00) e sábado (19h30), 
nacidaderibatejana, diante das 
congéneres de Uzbequistão e 
Angola, respetivamente. « 
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Jovem nelense Simão 
Silva é campeão em 
contrarrelógio nacional 


Simão Silva sagrou-se campeão nacional de contrarrelógjo 


Ciclismo EM 
Subs 
O município de Nelas felicita 
Simão Silva, jovem de I7 anos 
natural do concelho, pelo tulo. 
Че Campeão Nacional de Con- 
trarrelógio na categoria de 
Sub-I9. À competição teve lu- 
gar em Vila Franca de Xira е 
Simão Silva sagrou-se vence- 
dorapós completar os 17,8 km 
da prova em 2225m. 
Simão Silva, atleta da 


demia Efapel de Ciclismo, su- 
perou Gonçalo Rodrigues 
(Landeiro | KM | 
Matias& Araújo), que ficou em 
segundo lugar, e José Moreira 
(Team Polti Kometa) terceiro 
classificado. 

O município considera ser 
motivo de orgulho p; 


e dedicação do jovem ci 
congratulando Simão e s 
equipa pelo importante feto 
no desporto nacional « 


Simão Pipo renova 
pela Lusitano FC 
para a nova época 


Hugo Ribeiro vence prova 
e acende a luta pelo 
Campeonato e Troféu 


Mêda Prova de perícia contou para a 7? prova do Campeonato de Portugal 
de Perícia e 10? para o Troféu Raiano de Perícia 


Automobilismo 
Campeonato de Perícas egi 


Silvino Cardoso 


Não foi fácil para os pilotos que 
estiveram em prova que con- 
tavam para о Campeonato de 
Portugal de Perícia e Troféu 
Raiano de Perícia. O intenso 
calor obrigou os concomentes 
a um duplo esforço, dando o 
seu melhor para dar emoção 
nas constantes as alterações à 
geral e nas respetivas classes. 

No final Hugo Ribeiro foi o 
melhor, seguido de Jorge Al- 
meida e António Borges, que 
completaram o pódio. O top 
five fechou com a familiar 
Aguiar, ficando em quarto e 
quinto lugar, Nelson Aguiar е 
Filipe Aguiar. Refira-se que os. 
três primeiros ficaram separa 
dos por menos de um segundo. 

Na classificação das classes, 
Hugo Ribeiro venceu na Divi- 
o1 Classe seguido de Jorge 
Almeida e Nelson Aguiar; п 
Classe B, o vencedor foi Antó- 
nio Borges, seguido de JodoSi- 
mão e Ricardo Rodrigues. Na 
Divisào 2 ganhou na Classe A, 
Jorge Sá, seguido de Dino Al- 
meida e Luis Silva; na Classe 
B, André Almeida voltou a ven- 
cer, ficando Dario Oliveira em 


Vencedor da prova de perícia da cidade da Meda 


2º, fechando o pódio о jovem 
Henrique Borges. Na Divisão 
3 (veiculos originais), ganhou 
na ClasseA Rodrigo Lopes, 
guido de Rui Loureiro e Ma- 
nuelSousa e na Classe B, Jorge 
Pinho venceu seguido: 
Prata e Frederico Neto. 


Muita disputa 
no Troféu Raiano 

Após a disputa das 10 provas: 
Perícias de Montemor-o-Ve- 
lho, Сш ujães, Al- 
meida, Cabeceiras de Basto, 
Vale de Cambra, Guimarães, 
Slalom de Castelo Rodrigo, Pe- 
rícia de Castelo Rodrigo e 
Meda, aumentou a disputa nas 
diversas classificações. Na 
classificação geral, Jorge 
meida, em VW Proto, lidera 
сот 186 pontos, seguido de 


Nelson Aguiar, em Peugeot 205 
Proto, com 164 е João Simão, 
em Suzuki Proto, com 138, 
Acima dos 100 pontos estão 
Hugo Ribeiro, que subiu na ge- 
ral Filipe Aguiar, Ricardo Ale- 
xandre Rodrigues, André Al- 
a, Dario Oliveira е Antó- 
nio Borges com, respetiva- 
nte, 126, 120, 119, Ш, 107 е 


Jorge Almeida, com 102 pon- 
tos, seguido de Nelson Aguiar, 
com 84 e Hugo Ribeiro, com 
70; na Classe В a liderança é 


com 94 pontos, 
seguido de Ricardo Rodrigues, 
com 76, eAntónio Borges, com 
62 pontos. Na Divisão 2, (vei- 
culos transformados) na 


Classe A tração dianteira), oli- 
deré Luis Silva, com 74 pontos, 
seguido de Dino Almeida com 
61 e Jorge Sá com 40 pontos, 

Na Classe B (tração traseira), 
Ricardo Almeida segue na 
frente, com 88 pontos seguido 
de Dario Oliveira, com 86, se- 
guindo-se de Ricardo Rodri- 
gues com 61, que entra em lu- 
gares de pódio. 

Na Divisio 3, (originais), na 
Casse A lidera Manuel Mara- 
vilhas com 90 pontos, seguido 
de Rodrigo Lopes, com 84 e 
Rui Loureiro, com 52. Na 
Casse Bo primeiro é Jorge 
nho, com 105 pontos, seguido. 
de Tiago Prata, com 76 e Fre- 
derico Neto, com 61. 

Destaque para а nova gera- 
ão de pilotos, alguns ainda 
menores de idade, que dão 
mais brilho à modalidade: Fi- 
lipe Aguiar, Rodrigo Neto, An- 
dré Almeida, Henrique Borges 
eAntónio Prata. 

A Perícia Cidade da Mêda foi 
ma organização do Guarda 
Unida em parceria com o Mu- 
nicípio de Méda a colabora- 
ção dos Bombeiros Voluntá- 
rios da Meda, GNR e Vinhos 
Fraga Alta - Lucinda Todo 
Bom. O TRP prossegue ama- 
nhà com a Perícia de Campo 


Simão Pipo vai continuar no Lusitano FC por mais uma época 


O Lusitano Futebol Clube in- 
formaque chegouacordo com 
o avançado Simão Pipo, de 25 
an a a renovação do seu 
vínculo ao clube por mais uma 
temporada, a quarta consecu- 
tiva. O jogador foi peça funda- 
mental nas temporadas ante- 
riores. 


A continuação de Simão 
Pipo no Lusitano FC, é uma 
mais valia para que a equipa 
orientada por Carlos Ponte- 
mieiro, possa disputar a Divi- 
são de Honra, com ambição 
pela chegada aos lugares ci- 
meiros do campeonato. O 
avançado soma ao serviço da 
equipa principal do Lusitano, 
um total de 46jogos disputado 
еМ golosapontados. SC 


Argentino Alan Marinelli reforça 
Académico até Junho de 2025 


шә Ф 


Académico de Viseu FG, Pu- 
tebol SAD anunciou a contra- 
tação do extremo Alan Mari- 
nelli para a equipa sénior de 
futebol profissional. Vindo do 
Club Atlético Rosario Central, 
emblema onde foi formado, o 
jovem avançado argentino, de 
25 anos, assina por um ano 
com o clube beirão, que fica 
com umaopção de renovação 


até junho de 2028. 
Após duas temporadas de 
empréstimo ao Club Atlético 
Sarmiento e ao Club Atlético 
Platense, ambas equipas da 
primeira divisão argentina, 
Alan Marinelli avança agora 
para a sua primeira experièn- 
cialongedo país natal. 

Em declarações exclusivas 
aos canais de informação da 
Académico de Viseu FC, Fu- 
tebol SAD, o reforço acade- 
mista falou da primeira abor- 


¥ 


Alan Marinelî 


dagem que lhe foi feita, justi- 
ficando o motivo que o levou 
assinar contrato com oem- 
blema beirão, "Quando me 
disseram, falaram-me em pri- 
meiro da Cidade e do Clube e 
averdade é que é uma Cidade 
muito bonitae com muita his- 
tória. Disseram-me que о 
clubetemvindo acrescerbas- 
tante. Isso inspirou-mea vire 
a querer cumpriros objetivos 
da equipa e do clube”, referiu 
o avançado. « 
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Despiste de viatura feriu cinco bombeiros 
Cinco bombeiros da corporação do Peso da Régua ficaram ontem 
feridos após o despiste da viatura pesada de combate a incêndios onde 
seguiam, cerca das nhoo, em direção a um incêndio rural nesta região. 


Nacional 


Internacional 


180 milhões de 
euros para construir 
e renovar escolas 


Governo Comissões de Coordenação e Desenvolvimento 
Regional autorizadas a atribuir financiamento a municípios 


O Governo vaiautorizarum f- 
nanciamento de 180 milhões 
de euros para a construção 
renovação de escolas para ga- 
rantiro cumprimento das me- 
tas no âmbito do PRR, anun- 
ciou ontem о Ministério da 
Coesão Territorial 

«О Govemo vai autorizar as 
Comissões de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional 
(CCDR) a atribuir financia- 
mento aos municípios, até ao 
montante de 180 milhões de 
euros, para a construção e re- 
novação de escolas», refere o 
executivo em comunicado, 

Deacordo com ogabinctedo 
ministro Adjunto e da Coesão 
"Territorial a medida vai permitir 
aprovar candidaturas que, ini- 
não estavam con- 
templadas no concurso lançado 
no âmbito do Plano de Recu- 
peração e Resiliência (PRR). 

O executivo quer, assim, 
acautelar atrasos nos projetos 
que já foram contratualizados 
no âmbito do PRR e, através 
deste "overbooking", garantir 
que é cumprida a meta fixada, 


Prevista а construção ou renovação de 75 escolas até 2026 


que prevê a construção ou re- 
novação de 75 escolas até ju- 
nho de 2026. «Este investi- 
mentoadicional cria uma rede 
de segurança que nos permi- 
tirá, perante eventuais atrasos 
na conclusão das intervenções 
financiadas pelo PRR, cumprir 
as metas previstas e não des- 
perdiçar verbas», sublinha o 
ministro Castro Almeida, citado 
em comunicado. 

Dos 180 milhões de euros 
agora autorizados a maior fatia 
vai para a CCDR do Centro (60 


milhões de euros). O Norte е 
Lisboa e Vale do Tejo recebem 
50 milhões de euros, milhões 
decurosserioatribuidosao Al- 
garve е oito milhões de euros 
para oAlentejo. Asintervenções 
a financiar serão selecionadas 
de acordo com a “maturidade 
do projeto”, refere a tutela, que 
explica que a primeira priori- 
dade serão as escolasjácm fase 
de construção, seguidos dos 
projetos adjudicados e, por fim, 
dos projetos com aviso decon- 
curso já publicado é 


Bombeiros pedem reunião sobre 
impacto do fecho das urgências 


TRANSPORTE DEDOENTES 
O presidenteda Liga dos Bom- 
beiros Portugueses (LBP) pediu 
ontem ao Govemo que discuta 
comosetor os impactos do fe- 
cho das urgências nas corpo- 
rações obrigadas a transportar. 
doentes por mais dis 

Em declarações 
nioNunesrecordouqueos pro- 
tocolos celebrados com o Mi- 
nistério da Saúde previam 
«semprea perspetiva do hospi- 
tal de proximidade», mas com 
o fecho de especialidades nas 
urgências criou «novosproble- 


mas que implicam novas solu- 
ções «Se fosse só o problema 
das rávidas disse António Nu- 
nes referindo-seaofecho deur- 
gências deobstetriciae de gine- 
cologia Atualmente, «estão a ser 
encerradas especialidades nos 
hospitais» e о transporte dos 
doentes para mais longe « 
desequilibrar as equipas dos 
corpos de bombeiros», que fi 
cam ausentes dos quartéis du- 
rante várias horas. 

«Esta questão está adesregu- 
lar aquiloqueera onormal fun- 
cionamento do paradigma do 


corpodebombeirsnasuaárea. 
de atuação própria», afirmou o 
dirigente da Liga, que pode uma 
reunião com o Governo para 
discutir o problema. «Percebo 
queosmeios [dos hospitais] são 
limitados» mas o Ministério da 
Saúde «está a empurrar para 
quem está abaixo», pressio- 
nando recursos dos bombeiros, 
que são necessários noutros lo- 
cais principalmente em época 
derisco deincêndios Aisso so- 
ma-seo facto de existirem pro- 
blemasnasinalizaçãodos locais 
paraondetransportar + 


Sete pessoas 
desalojadas por 
incêndio num 
restaurante 


Sete pessoas ficaram desaloja- 
das na sequência de um incen- 
dioontemnumrestaurantena 
baixa do Porto, que depois su- 
biu para os dois andares acima, 
revelando à Lusa fonte da Cà- 
mara que todos já arranjaram 
alojamento. O alerta foi dado 
pelas 16h24 para um incêndio 
no Restaurante República dos. 
Cachorros na Praça dos Povei- 
ros, е que foi combatido pelo 
Regimento de Sapadores Bom- 
beiros, tendo sido dado como 
em rescaldo cerca das 19h00. 
Asituação obrigou ao corte ao 
trânsito де várias ruas na baixa 
da cidade, designadamente na 
Rua do Campinho, na Rua D. 
“João IV coma Rua de Santol- 
defonso e Rua da Alegria com 
a Rua Formosa, informouaau- 
tarquia do Porto, O incêndio 
teve origem na conduta de 
exaustão do restaurante, não 
seregistando vitimas « 


Condenada 

ação de judeus 
na Esplanada 
das Mesquitas 
AUnião Europeia (UE) os Esta- 
dos Unidos ea ONU condena- 
ramontema entrada de judeus 
па Esplanada das Mesquitas, 
em Jerusalém, incluindo o mi- 
nisto da Segurança Itamar Ben 
Суй, quedesafiou a politica ofi- 
cial do próprio Governo israe- 
lita Numa mensagem nas redes. 
sociais, o alto representante da 
UE para os Negócios Estran- 
geiros e Política de Segurança, 
Josep Borrell, assinalou que 
Bruxelas «condena energica- 
mente as provocações» do mi- 
nistro israelita. «Durante a sua 
visita aos lugares santos, [Ita- 
mar Ben Gvir] defendeu a vio- 
lação do “status quo”. AUE rei- 
terao apelo dos seus lideres em 
junho no sentido de que se 
mantenha o“ status quo, inchi- 
sive relativamente ao papeles- 
pecialda Jordânia» na adminis- 
tração dos locais de culto de Je- 
rusalém, sublinhou Borrell. 

Já em Washington, o porta- 
-voz do Departamento de Es- 
tado, Vedant Patel, considerou 
«inaceitável» a oração feita pelo 
ministro israelita na Esplanada 
das Mesquitas.« 


Incêndio em Atenas já 
devastou 10 mil hectares 
e matou uma pessoa 


GRÉCIA O incêndio que há 
mais de trés dias atinge locali- 
dades а norte de Atenas já de- 
vastou mais de 10,000 hectares 
eprovocou uma vitima mortal 
uma mulher de 2anosque fa- 
leceu пита fábrica consumida 
pelas chamas. 

O corpo foi localizado no in- 
terior de uma fábrica em Vri- 
lissia, nos arredores da capital 
grega, depois deo incéndio que. 
atinge a região da Ática ter co- 
meçado no domingo nas ime- 
diações do Lago Maratona eter. 
alastrado, destruindo também 
várias casas. 

O serviço de vigilância da 
União Europeia (UE) elevou o 
número de hectares ardidos 
para mais de 10,000. 

Na segunda-feira, a UE tinha 
anunciado a mobilização de re- 


ajudar nas tarefas de 
do incêndio, depois de as au- 
toridades gregas terem ativado 


Várias casas foram destruídas 
por violento incêndio na Grécia 


o Mecanismo de Proteção Civil 
da comunidade, 

Para além da morte regis- 
tada, 66 pessoas e ainda cinco 
bombeiros ficaram feridos, se- 
gundo fontes ol 

O presidente da Câmara de 
Halandri Simos Roussos, disse 
à televisão pública grega ERT 
que viu cerca de 10 casas des 
truídas pelo incêndios 


Kiev reivindica controlo 
de 74 localidades russas 


GUERRA O Presidente ucra- 
niano reivindicou ontem o con- 
trolo de 74 localidades em ter- 
ritório russo, onde as suas for- 
as desencadearam na semana. 
passada uma ofensiva que im- 
plicoua retirada de dezenas de 
milhares de civis. 

«Apesardos combates dificeis. 
cimtensas prossegue o avanço 
das nossas forças па região de 
Kursk (.) Existem 74 localida- 
des sob controlo da Ucrânia, 
indicou Volodymyr Zelensky 
em mensagem na rede social 
Telegram, após receber um 
ponto de situação do coman- 
dante-chefe das Forças Arma- 
das Oleksandr Syrskyi 

O chefe de Estado ucraniano 
afinmouaindaque “centenas” de 
soldados russos já se renderam 
naregiãode Kurskapós a ofen- 
sîva ucraniana e que «estão а 
sertratados com humanidade», 
algo que não teriam «nem no 
próprio exército russo». 

Desdeo início desta incursio, 
dezenas de pessoas morreram 
ecerca de 120.000 tiveram que 
ser evacuadas da região russa. 


Em contrapartida, a Rússia 
disse que as unidades do seu 
Exército, incluindonovas reser- 
vas, aviação equipas de drones 
eforçasde artilharia impediram 
os grupos móveis ucranianos. 
deaprofundaremo seuavanço 
perto das localidades russas de 
Obshchy Kolodez, Snagost, 
Kauchuke Alexcyevsky napro- 
vincia de Kursk. 

Em paralelo, o porta-voz do 
Ministériodos Negócios Estran- 
geiros ucraniano, Heorhii Tyk- 
hyi, assegurou que a operação 
transfronteiriçase destina apro- 
leger território ucraniano dos 
ataques de longo alcance de- 
sencadeados a partir de Kursk. 
«AUcrânianãoestá interessada 
em obterterritório da regiào de 
Kursk, mas queremos proteger 
as vidas do nosso povo», argu- 
mentou citado pelos'media'lo- 
cais Indicouainda que a Rússia 
lançou mais de 2000 ataques 
nos últimos meses a partir da 
região de Kursk utilizando mís- 
seis antiaéreos, morteiros, dro- 
nes bombas planadoras e mais 
de 100 mísseis 
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Diário.Viseu. 


M6 -12hoo"("só sáb. e dom), воо, 17h30, 19h45. 
Sala 6 - Divertida-Mente 2 VP. 

M6- юзо" sáb. e dom.) 13h45, 16h15. 18h40 
Sala 6 Um Lugar Silencioso: Dia Um 

Mia- ahoo 


Cinemas NOS Palácio do Gelo 
Sala 1- Deadpool & Wolverine. 

Mia- 12h30, 15h30, 18h20, 21h15 

Sala 1- Tornados 

Miz- oohto'('só 6* e sáb.) 


буте, das condo 1 Ge sib) 
ê IS Cote: 
КАА 200 


Eu e 
Ее 


M6-1ohão 
Sala 4 - Podia Ter Por Agosto 
Hz 12h45, 16h15, 19h00, 22hoo 


Salas - Divertida-Mente 2 (VP) 
М6 - 12h20, tahas, 17M0, 19h35 
Sala s Tomados 


Кг 2225. 

Sala 6 - A Abelha Mala e o Ovo Dourado VP 

M6- nins 13h30 ("s6 sáb. e dom) 
Divertido Mente 2 VO) 

M6 13h30" exceto sib. e dom), rshas. 18hoo, 21h00 

Sala 6 - Deadpool & Wolverine. 

Mig- 23h20 (556 6*e sib) 


CRUZADAS 


Horizontais - 1 - Canção de gondoleirosvenezianos. 
27 Detestar mar francés 3 - Tecidos quentes ncendado. 

4- Cidade portuguesa. - Aborrecimentos. Oferece. 

© Pör abas; afeição 7 - Isolado aborrecido (post. 8 - Bebida 


espécie de rena (nv). 1 - "Avo" dos superme 
Verticais v Glande do carvaho Pl) em companhia de 
2 = Nome de mulher; borracha endurecida por vulcanização. 
3- Garplhdaespaco celeste 47 Neste lugar: romintka 
5- Ponho arames ponto cardeal (ет 

8 -Marmonizava, oferece 7 Satanás (inv escolher. 
9=Prejudicados; no meio da пена. 9 - Argola: 


2340586870879 


FARMÁCIAS = — Zl 


VISEU - Grão Vasco (serviço permanente) - TI 232388344 - Farmácia 
de Bodiosa 21232972299. Sousa Pai (Torredeta) ТИ: 232998002. 
“Nova (Loureiro de Sigueros) - TI: 232957316 530 José (Lordosa) 

Tf 232427418 (todas em regime de disponibilidade), Farmácia Grão Vasco 


атт a E (bera га horas) 
~ Abreu = TH- 232968630. 

MANGUALDE - Nogueira - ТИ: 232622207 - Beirão (Chas de Tavares) 

Т: 232651339 

MORTÁGUA - Baptista Melo - ТИ: 231923352 

NELAS - Pelourinho - ТИ. 232671210 - Misericóndi - ТИ: 232942325 

OLIVEIRA DE FRADES - Pessoa - Tif. 232762925 

PENALVA DO CASTELO - Siveira - TI 232641262 

SANTA COMBA DÃO - Vasco da Gama - ТИ: 232890402 - Sales Mano 

(Vimieiro) - TH: 2328958. 

SÃO PEDRO DO SUL - Arminda Siva - TI 232712136 - Teixeira (Santa Cruz 

Ф Trapa) z WE 2220912 Eugénia mto (Termas) TIC 232728013 


"Pindelo dos Miagres (Pndelo dos Miagres) - TI- 232309014 
“Seixas Poças (São Pedro do Sul) - TII- 232731244 (todas em regime 
 disponibikdade). 


ÃO - Carvalho - ТИ: 232985295 - Santo André (Lamas) ТИ: 232665186 
TONDELA = Molelos (serviço permanente) - Т: 232813957 - Besteiros 
СТИ: 232851290 - Toungo - ТИ: 232871042 - Akmiro - 117 232851290 
“Lajeosa (Lajeosa do Dão) - ТИ: 232957477 - Soares (Tondela) 
= TH 23284132 - Ribas de Sousa (500 Jodo do Mente) > ТИ: 22862119 

Caramulo TIL 232861257 (todas em regime de disponibilidad). 
VOUZELA - da Torre (Akola) - Tf 232752849 - Ana Rodrigues Castro 
(Campia) - TIE 232758179 - Teueira - Tf 232772507 - Vouzela 
"Ti 232779345 


140 


эз de agosto - quinta-feira 
Mensais: Estarreja, Febres (Cantanhede); Nossa Senhora do Bom Sucesso 
(Soure Santiago de Cassurdes (Mangualde); Sour: Penela; Casalinhos 
(Soure) Vila Nova de Paiva: Santo Amaro (Estarreja) Lamas (Sátão) e Ladário 
(Sátão). 

Mensais (3.º quinta-feira): Espinha (Penela); Espinheira (Penacova), Fi- 
uera de Castelo Rodrigo; Freixiosa (Mangualde): Gouveia: Mocamedes-S. 
Miguel do Mato (Vouzela) Paranhos de Besteiros (Tondela); Vale de Açores 
(Mortágua), Vila de Um Santo-Cota (Viseu) е Via do Touro (Sabugal) 
Semanais: Pombal (mercado). Argani (mercado): Penela: Marinha Grande. 
(mercado); S. João da Madeira (mercado) Ovar (mercado); Açores (Celorico 
da Beira); Cacix Covilhã; Gouveia; Loriga (Seia); Loureiro (Oliveira de Aze- 
méis) Murtosa Oliveira de Azeméis; Pedrógão Pequeno (Sertã) Vila Nova de 
Ceira (Gói) Vila Nova de Ourém е Estarreja 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


Cameiro- Carta do Di: A Estrela, 
que significa Esperança. inspiração. 
Momento para renovar a é ea espe 
rança ra vida, Acredte nos seus so- 
hos trabalhe para realize Para 
"lira tensão, pratique meditação 


— ——! 

[o mi OR 
poten dra 
тали 
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‘cameos Carta do Dix O носа 

П inis neteso oon 
обе para rehet sanre mas de- 
Ee oas Pode wer unum 
moer a teen 


E -Carta фо A Fore 

Q9. ау мез corem Determine” 
i Enfrente os tc com or 
fem mome sua forga interior e vao 
Se dee desanimar, ета uma 
Aero a emumerte рм 
ate vere 


A its Sado piwo Lowen, ue 
Sierifica Novos Começos, Aventuras. 


Este umbom momento parase 
aventurar e ера novas possibli- 
dades Liberte se das Initações e 
abre para novas experiências. 


TR тора de cons 

que significa сапа (идев Avalie 
Suas opções com cudado Evite se 
Sear evar por listes e fantasias. 
Foque no que é real e construtiva 


Cy, Balança Carta do Dix: de Copas, 
З que significa Perda, Arrependimento. 
ie сат os sentimentos de perdo e 
arrependimento comcaima Há uma. 
oportunidade de crescimento. Cuide. 
Se sua saúde mertal е emocional. 


Escorpião - Carta do Dix o de Espa- 
o Sias que sa Anecd, Medo. 
Ете seus medos e ansiedades 
omcorgem Procure maneras 
Se relaxar e aimar tensão. 


P Sestário:Corado De de copas, 

que sgnifica Noctlga. Memórias. 
"etit sobre memorias рава e 
omo elas influenciam seu presente, 
Aproveite para se reconectar com 
pessoas queridas 


Capricórnio -Carta do Dis Ada 

М irons que ica lare. 
as Ed dum periodo ботай 
еч Ea SBN pao que. 
Sida tem s oferecer ect or 
Transtornos er 


Fomenta para celebrar fold e 
реш omae 
importantes para vott = 


Peles -Cartado Di: ade 
H Espadas. que зра Descanso. 
Recuperassa Tre umtempo 
para deszansar e recuperar 
S ereng Desen oportunidade 

dera ere 
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APARTAMENTOS 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. СТР”. Ar 
oues, Moimenta da Beira. € 
120000, 232 480 800 (MI 
7068) wins tema pt 122031 
[2 


REMAX DINÂMICA - VEN 
APARTAMENTO Ti. C Е" 
Viseu. € 190.000. 232 480 800 
CAMA 7068) инн reman. p 122 
po 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. C E'N 
Viseu. € 245.000. 232 480 800 
CAM 7068) wwe, pu 122 
o var 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO ТА COM TER- 
RAÇO, C EE”, Praça de Goa, 
Viseu. € 235000. 232 480 800 
(AM 7068) virem. pt 122 
отво 


MORADIAS. 


REMAX DIMENSÃO- ARCOZELO 
DAS MAIAS a cerca de 6 hms de 
Oliveira de Frades, нне 
P2602101 0-88: morada em. 
pedra para reabilitação, com lo- 
тобоо, prima dapa 
vil de без CE +: 
18128; 22.500€ tim. 935 532 
100 


REMAX DIMENSÃO - SEGÕES - 
MOIMENTA DA BEIRA, a cerca 
de 5 hms de Wla Nova de Paiva- 
vrsema pu! 12602 101014 

morada em pedra para reb 
Itação, conlogradouro junto à 
praia (имә безебе CE "NC 
Ам! 18128; 29.00€ tm. 935 
52210 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CASA DE HABITAÇÃO. C ENA 
Via Non de Paiva. 490 232 
A80 800 (AMI 7068) www. 
emas pu 12203 1157-16 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CONJUNTO DE MORADIA T2 + 
3. CET, Abraveses, Viseu. € 
247.500, 232 480 800 (AMI 
7068) www. remix pu! 12203 
1038312 


REMAX DIMENSÃO - MATELA — 
PENALVA DO CASTELO, moradia 
T1, com pequeno logradouro; 
ww seman. pV1260 2101098 
CL"NC' AMI 181 28; 260006 
tim 935532 100 


REMAX DIMENSÃO - PÓVOA DE 
CERVÃES- MANGUALDE, mora- 
dia I1; vw remax pu 126021 
010102; CE "Р; AMI 10120; 
650006 tlm 935 532100 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA ТІ, CENA" Tonden, 
€ 50,000, 232 480 800 (AMi 
7068) wwwemax. pu! 12203 
nsa 


VENDE-SE TERRENO 
/ projecto aprovado e licenc: 
construção, T4, a 200 m da prata de 
jaios (vista para a praia). 
Telem. 914 021778 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TZ. CEC”. Moimenta 
da Beira. € 110000. 232 480 
BOO(AM 7068) ммм: remax p 
12031096221 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA ISOLADA T3. C EO 
Queira, Bodiosa. € 170.000. 
232 480 800 АМ! 7068) www. 
тепа pl 122031 084-328 


REMAX DINÁMICA VENDE V 
fadia 13. СЕР”. Gd, Viseu. € 
112.000. 232 480 900 AMI 
1068) www. remax. p 1220 
эттм 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T3. C ЕЧ. Mor 
menta da Beira. (237 000.232 
480 800 (Ам! 7068) www. 
map 122 001086220, 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T. CE"F". Wehein, 
Муш da Beira. € 199.000. 232 
480 800 (AMI 7068) www. 
remax p 1220 31040-404 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T. CE"F". 53o Pedro 
de france, Viseu. €77. 000. 232 
AN) 800 (АМ! 7068) www. 
rema pi 1220 31171-18 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TA. CENA. Aron 
los, Moimenta da Beo. € 
250.000. 232 480 100 AMI 
7060) м. temas pt 12203 
1096224 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TA. C Г” Moledo, 
Casto Dale, € 155.000. 232 
480 800 UM 7068) www. 
reman pi 12203111840 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TS, С E. Sio lodo 
de Lourosa, Viseu. € 290.00. 
232 480 800 (MI 7068) чым 
tema pt 12403115444 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TS. СЕТЕ" Gralheia. 
Оте. € 130.000. 232 80100 
(AMI 7068) www. reman ptl 
1264210233 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TJ. C EE’. Cover 
ndes, Viseu. € 275.000. 232430 
800 (AMI 7068) rw. ema p 
122031038339 


RÚSTICAS 


REMAX DIMENSÃO - MELO- 
GOUVEIA, SITUADA NO sopé da 
Serra do Estrela, a cera de 8 
s de Gouveia, we. reman. 
BUTIGO21010-4; morada em 
pedia para reabilitação CE 
NC; AM 18128: 17.000€ tm 
935532100 


REMAX DIMENSÃO - OLIVEIRA 
DO CONDE CARREGAL DO SAL, 
acerca de 6 kms de Camegal do 
Sal, wine renax. pU126 0210 
1022 morada em pedra para 
reabilitação C "F": AMI 18128; 
23.000€ а 335 532 100 


TERRENOS 


REMAX DINAMICA - VENDE 
TERRENO COM 7629 M2. C 
ENA. Удово, Уве. € 
75000. 232 480 300 (M 
7069 wewwrema 201220 
ШЕШ 


REMAX DIMENSÃO - CABANA 
DE VIRIATO - CARREGAL DO 
SAL Tereno agricola com cera 
de 300m2 € casa de apoio 
agricola; www ema. 1160 
21 00035 KENC? AMI 181 
26; 1500€ im. 935 522 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU Sit- 
GUEIROS -WWWREMAX Л? 
602 101013; Terreno para coms- 
trução com 3.169 m2 ХЕ NC? 
AMI 18128 ; 55. (00C tim. 935 
50210 


REMAX DIMENSÃO - ERA QUE- 
MADA -TAROUCA - TERRENO 
com parcela para constução € 
parcel agricola, com 4.170 m2 
no total; wwwwrenax ИЛ2602 
1009-37 CENC; AMI 18128; 
29.0006; im 935532 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU Sit- 
GUEIROS-WWW.REMAX.PT/ 
1260 21010-44; Terreno para 
construção com 700 mi t 
"MC; ма 18128; 42.009€ Um. 
95553210 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
LOTE PARA CONSTRUÇÃO com 
área de 6340 m2. CENA”. Sam 
tos Evos, Viseu. € 27.000. 232 
aso ю (AMi 7060) 
wwe seas pu 12203111 868 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com 17220 m2. CENA, Boa al- 
dei, faminhdo e Torredeta. 
Viseu. € 95.000. 232 480 800 
AMI 7068) wwe. rena t 
1200311525 


REMAX DINÁMICA - VENDE 
TERRENO COM 9125 M2. C 
ENA” Boa ана, Farminhão e 
Torredeita, Viseu. € 60.000. 232 
аво 800 (AMI 7068) www. 
тетри 1220811526 


REMAX DINÁMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
tom 1295 m2. CENA". Аран 
ses Viseu. € 110 000. 232 480 
800 AMI 7068) vvv. remar p 
203163 


EMPREGO 


eoe PRECISA-SE COZINHEIRO/A 


i 367 652 154 I ESTILO NA- 
na área de cabeleireiro Com experiência MORADINHA, Gruta quenti 
e estéti Arredores de Paris com Alojamento nha, grelo XL. Oral divinal. 
Entrada imediata Ordenado a definir ا‎ 
964 949 460 Contato: +33 609347673 n les desle) 
CONVÍVIOS 5% 

é sensual 40Tona, muito 

REMAX DINÂMICA - VENDE — : "9% Corpo cheio de cur 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO vas para teu prazer Pelo XL 


Vais deliar com o meu 
toque oriental. 911 527 745 


com УЮ m2. CENA” бона, 'oumos 
Voas, € 8.000. 22 480 800 
(АМ! 7068) wewremaxpu REMAX DIMENSÃO - LAMEGO 
aon 1527 WIN REMAX PISO 1019- 
3S, prédio no erro мишке, pita, sensual едеп. 
REDE DINAMICA - VENDE ш pars same e resta fainha molhadinha pra 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO ração CE E AMI 18128; 600. 924 127 953 um bom minete. Greludinha 
com 707 m. CENA". Себ — pop tim 935 532 100 para chupares... O. guloso, 
São Pedro do Sul. (60.000.232 boca quente. Bumbum arre- 
ЕСТИСИ AUTOMÓVEIS ETI 


тепа 122031038328 SENDA VIA POUCA DE pesso та ол. 
Adoro dar e receber prazer, 


E GT VE AGIA, rex или 
TO peão a QUOS) pido pão Par VENDA ТЯ 
área de 1390 m2. CENA”. Mun- que Termal, com atetação de [AUTOMÓVEIS | 


E MENINA. DESEMPREGADA 
dio Wwe (7000 22240 habitação ¢ comércio, des уро са 
ЖО (AM 7060 ни eman py para alojamento locale habt мч сои atende pornecessidade. Lo 


BELA MENINA, meiga, ат 


2000€. Idm 967 26 608 


12203 nses dão própria, СЕЗЕ AMI IBN, м, pequena, pets 
135.00067 өт. 935 532 100 еи ioa uma 
REMAX DINÂMICA - VENDE COMPRO TODO O TPO de aut; boa lingual T:960 155 447 


TERRENO PARA CONSTRUÇÃO тоеп. come sam anro, уно, 
com rea de 2004 m2. CE. REMAX DIMENSÃO = VISEU ~o, o loca elm 967 266606. 
Som апа de 200 j, ARRENDAMENTO-WWW. 
232 480 800 (АМ! 7068) ww.  MEMAXPU 12602101079: Er аен BERLINGO, Dezembro ASTROLOGIA 
meon pi 1D O boas 200, 1.6 HD, тобоне 

com 70 m2 e garagem fechada 9 
REMAX DIÁMICA - VENDE CE C:AMI 18128: Uum, (95 4800 euros 912259 918 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 335532100 


FI re тк чанин а опа РЕИНА 
25m 232 ao 00 (Ай 2800 euros. 912 259918 super magia negra e branca mais forte. Trata e ajuda a. 
ш) wr. rmi REMAX DINAMICA - TRESPASSE resolver, na mesma semana, qualquer quo seja o sou caso 
pi кию ан щн que о ® ro na 

Campo, Viveu. € 61.750.232 | QUEREMOSQUEO UNIÃO FAMILIAR, AMOR, NEGÓCIOS, PRENDER E 

Y Es DESVIAR AFASTAR EAPROKIMAR PESSOASANADAS, 

LOJAS тепан ру 12203 1038-335 EXAMES, DOENÇAS ESPIRITUAIS, IMPOTÉNCIA| 
mme ваш vicio, аран. poa MAUS- 
E LAOS, NEL ETC Lê ua proved eve 

кемшил. MMSOMRO CN | ce C DA | шуру apia Fora md Fer tul 


9%; Loja no Bairo de Santa 5 a 
ugénia, com 67 m2 ХЕС: CENA", Viseu. € 90000. 222 VEZMAIS distância. Considerado um dos melhores profissionais em 


AM 18128; 49000€-tm. 935 480 800 (AM 7068) ww. Portuga. Não se preocupo com nada, contacte o grande 
ORE ad TEN TSE OSEUDIÁRIO | (meste. Marcação pessoalmente; carta ou telefone. 
Rua Nova da Balsa, 4 - Bloco А - 3º D | 3510-007 VISEU 


alm: 


nte 


Apartamer | 
Centro de Vis: ANDREIA VIDAL CORDEIRO 
+351 915 247 863 


07072 


MN 


s! 607727 " 050933 


viseu viseu 

Céu pouconubiaio. cume. 

-fei Subida datemperstura Subida 
quarta-feira marma e desada ds temperaturas 
minima Verto moderado Verto moderado 

* Chamada para rede fixa nacional parte зуун” 


Banhos desaconselhados na 
praia fluvial de Ferreirós do Dão 


TONDELA А delegada de 
aide Púbica da Unidade Lo- 
cal de Saúde (ULS) Viseu Dão- 
Lafões desaconselhou ontem 
aprática dequaisquer ativida- 
des aquiticas na praia fluvial 
de Ferreirós do Dão, em Ton- 
dela, devido à “proliferação e 


de cianobactérias" no rio Dào, 
“especificamente na zona de 
lazer com curso de água de 
Ferreirós do Dão”, 

“Em caso de ingestão [das al- 
gas], podem provocar intoxi- 
cações agudas, podendo cur 
sar com quadros de gastrocn- 


grande quantidade” de ciano- terite com diarreia, náuseas, 
bactérias no rio Dão. vómitos, cólicas abdominais, 
“Estas algas apresentam po- febre ou outros”, especificou a 


tencial toxicidade em contacto delegada de Saúde Pública. 
com a pele ou quando inala- — Almeida, foi hoje divulgada Assim, "éabsolutamente de- 
das, podendo surgir sintomas num comunicado encami- saconselhada a prática de 
dotipoalérgicosemelhantesà nhadopela Câmara Municipal quaisquer atividades lúdicas e 


‘febre do f соп" de Tondela, concelho do dis- — desportivas aquáticas, a prá- 
juntivite e dispneia, podendo — trito de Viseu onde se situa a (іса denatação, a realização de 
desencadear reações inflama- praia fluvial. banhos e mergulhos, bem 
tórias na pele”. Segundo o documento, ve- como a prática de atividade 


Prodouro explica que é uma parceria com a Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro Ainformação da delegada de  rifica-se a existência e prolife- — piscatória enquantoa situação 


Produtores vão 
atualizar dados sobre 
custos de produção 16. 17. 18.19. 20. AGOSTO 2024 


Associação está a promover inquérito para apurar 
custos reais 


А Associação dos Viticukores cerca de 25 anos” quando os é mais premente, que é mais 
Profissionais do Douro (Pro- preços dos fatores de produ- prioritário, égeriraofert 
douro) revelou queestáapro-. çãoaumentaramexponencial — lorizaranossa produção” afir- 
mover um inquérito para ob- . mente, sobretudo nos últimos. mou à agência Lusa Rui Soa- 
ter "dados atualizados dos — doisanos. res, presidente da Prodouro, 
Teniscustosdeproducáo'dos Emmaio,a ProDouromani- apás a divulgação do docu- 
ssocindos nas últimas cam- festou preocupações com a тето dirigido à nova tutela. 
panhas, sustentabilidade dos produto- Ма entrevista, o ministro da 
m comunicado, a Prodouro теу numa carta aberta ao mi- Agricultura revelou disponibi- 
esclarece que se trata de uma nistro da Agricultura, defen- lidade para ouvir os agriculto- 
parceria com a Universidade dendo como prioridadea ges- res alertou parao Stock devi- 
de Trás-os-Montes e Alto tio da oferta e a valorização . nho porescoare defendeu qu 
Douro (UTAD), motivada pela da produção. “eri de haver um travão” nos ; Ei 
importância da determinação А carta aberta surgiu a pro- apoios para novas plantações 18555 
efetivados custos para produ. póstodaentrevistadominis-  devinha. 
zir uva na Região Demarcada  trodaAgricuburaaojomalPi- A vindima de 202 


va- 


icou 


do Douro”. blico, em abril, e já depois де marcada por alguma agitação US 
Na quinta-feira, viticultores шт pedido de audiência con- social no Douro porque, invo- ЗАВ 
protestaram па Régua contra junto feito a José Manuel Fer- — cando dificuldades de vendas RUNNING 


o corte na produção de vinho — nandespor parte de quatro or- йе vinho, grandes empresas 
do Porto e as importações de — ganizações representativas da пдо compraram ou compra- 
vinho, e pelo aumento do produção no ошса Federa- гат uvas em menos quanti- 
preço pago pela produção, ção Renovação do Douro, a dade aos produtores. 
alertando para uma situação Associação da Lavoura Du-  “Ounósresolvemosa ques- 
de pré-catástrofe no Douro. União das Adegas da tão da sustentabilidade do 
Durante o protesto, giño Demarcada do Douro nosso negócio hoje ou então 
queixas sobre preço pagope- еа Prodouro. não sei como será o futuro”, 
lasuvas,quenão“aumentahá “Aquilo que nos parece que desabafou « 


MEMÓRIAS DE ABRIL 
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au e Diretor Adriano Callé Lucas 


Organizações lançam campanha para 
quebrar mitos e preconceitos sobre VIH 


CUF Viseu - Tel: 232071 111 
São Pedro do Sul - Tel: 232 728 301 


Sensibilização Histórias reais destacam “a importância do conhecimento sobre a não-transmissão do VIH quando a pessoa 
diagnosticada está sob tratamento e com carga viral indetetável” 
Organizações de luta contraa promovido pelo Centro Anti 2 persistemmitosqueacampa- — tutoserológico para o VIH, fa- 
sida lançaram uma campanha Discriminação (CAD) VIH e nha pretende desconstruiren- çamo rastreio do VIH e outras 
de sensibilização paracomba- Sida, relata que o estigma tre eles о de as pessoas com — infeções sexualmente trans- 
ter о estigma associado à ainda atinge com frequência VIH terem sempre o risco de — missíveis regularmente". 
doença, elucidando que pes- as pessoas que vivem com transmitir o vírus, de terem Há ainda о mito de que 
soas que vivemcomVlHees- МІН e os dados mostram que usar preservativo para não quem vive com a infeção pa- 
tão em tratamento eficaz não 38% dos participantes revela- transmitir o vírus, oqueacam- гесе sempre doente, o que 
transmitem o virus. ram ter sido alvo de discrimi- panha esclarece é que sea pes- também é falso: Amaioria está 
Coordenada pelo Grupo de — nação social. soa está diagnosticada e em — perfeitamente saudávele, com 
Ativistas em Tratamento Para o coordenador do CAD tratamento eficaz há mais de о tratamento antirretroviral, 
(САТ) e a associação Sere, a — epresidenteda Direçãodo GAT, seis meses e com a carga viral роде viver uma vida longa e 


campanha"ransmissivel pre- — João Brito, esta campanha “é indetetável, o virus não será | saudável 

tende quebrar mitose precon- — um passo crucial para educar transmitido comousemouso “fda responsabilidade deto- 
ceitos sobre o Vírus da Imu- а sociedade e acabar com os Campanha quer acabar com mitos e preconceitos do preservativo, em qualquer доз saber mais sobre o vírus e 
nodeficiência Humana (VIH), — estigmas sem fundamento prática sexual. ajudar a acabar como estigma 
que causa a sida, adiantam as sociados ao VIH”, que preensão desta infeção, subli-  dicaroscontextosdiscrimina- “Pessoas com ViHltemares- е a discriminação. Por outro 
onganizaçõesem comunicado. mavaafetar 45532 pessoasem nha João Brito, citado no co- tórios. ponsabilidade de acabar com ао, a prevenção é um dever 
Acampanha conta cinco his- — Portugal em 2021, segundo os municado. As organizações lembram а transmissão” é outro mito, de toda a sociedade е adotar 


tórias reais registadas em ví- últimos dados oficiais. Ana Duarte, coordenadora que, durante os últimos 20 uma vez que “o vírus é trans- práticas para sexo mais seguro 
deo,ondesedestaca'aimpor- — "Queremos mostrar que, do CAD e responsável pela anos, estudos cientificos tem  mitido por pessoas que des- сот o uso do preservativo е 
tânciado conhecimento sobre com um tratamento eficaz, as área da formação, diz por seu comprovado que pessoascom conhecem viver com o vírus”, da Profilaxia Pré- 
a não-transmissão do УІН pessoas com ViHpodemviver tumo, quea formação ecapa- МІН, com recurso a umtrata- А campanha realça que a da Profilaxia Pó 
quando a pessoa diagnosti- vidas longas e saudáveis, sem citação das comunidades que mento cficaze uma carga viral prevenção é da responsabili- salientam os promotores da 
cada está sob tratamento e transmitir o virus. É altura de мет com VIH dos profissio- indetetável, não podem trans- dade de todas as pessoas, campanha, que contou com o 
com carga viralindetetáver.  quebraras barreiras que ainda nais de saúde e da população mitir o virus a outras pessoas. sendo “crucial que as pessoas apoio da ViiV Healthcare e da 
O Relatório Stigma Index 20, existem no que toca à com- em geral “essencial рага erra- Apesar do avanço científico, que desconhecem o seu esta- — Direção-Geral da Saúde. 4 


ocorremgeralmenteentreou- 

R 2 A 4 b tubro e março, coincidindo 

espir: atório em criancas arranca em outubro com outros virus respiratórios 

e gastrointestinais, represen- 

tando uma sobrecarga impor- 

MINISTÉRIO Aprimeira cam- — orisco acrescido de desenvol- паї contra a infeção pelo VSR tendo em conta a carga esti- А autoridade da saúde tante para os serviços de 

panha de vacinação gratuita vimento de doença grave e em idade pediátrica, para a mada da doença por VSR em adianta que VSR é uma causa said 

contra o Vírus Sincicial Respi- hospitalização e a segurança época outono/inverno 2024- Portugal, e com base na evi- muito comum de infeção em A vigilância epidemiológica 

ratório arranca 1 de outubro do medicamento, adianta, 2025, foi publicada pela DGS, dência científica atualmente idade pediátrica, responsável do VSR será assegurada pela 
e irá proteger cerca de 62 mil “Assim, a partirdeldeoutu- — naqualéfetaarecomendação — existente por epidemias anuais sazonais Direção-Geral da Saúde. 4 

crianças de doença grave e brode 2024,a imunização con- 

hospitalização, anunciou o Go- — tra а infeção pelo VSR estará 

vemoAcampanhadevacina- disponível de forma gratuita 


Vacinação gratuita contra Vírus Sincicial quidni unie 


ção representa um investi- em todas as matemidades dos ^ 
mento estimado de 13,6 mi- — setores público, privado e so- Há 22 anos 

Ihöes de euros, segundo um cial, para as crianças nascidas е 

comunicado do Ministério da entre 1 de outubro de 2024 e s, ч 


Saúde (MS). 31 de marco de 2025, e nasins- 
Aintrodução da imunização — tituições de 
contra o Virus Sincícial Respi- — ascriancas nasci 
ratório (VSR) em idade pediá- agosto de 2024 e30 des 
tricaacontece sob propostada Бо de 2024, e crianças com 
Direção-Geral da Saúde (DGS), fatores de risco definidos”, sa- 
queteveeiconsdeniclo.en- enki OMS Rua Serpa Pinto, по 931 - $. Pedro do Sul 
treoutrosfatores,a epidemio- — Anormaqueconcretizaain- Telef: 232 728 003 
logia da infeção em Portugal, trodução da imunização sazo- 
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Profissionais de saúde perpetuam 
estereótipos sobre grávidas negras 


Coimbra Tese de doutoramento concluiu que, apesar de não haver uma discriminação formal no acesso aos serviços 
de saúde, as experiências destas mulheres são marcadas por diversas formas de violência 


Umatese de doutoramento na aprofundadas com mulheres 
Universidade de Coimbraana- — negras 
lisou as experiências de gravi- — Se no questionário se nota 
dez de mães negrasem Lisboa que os cuidados terapêuticos 
econcluiuqueprofissionaisde tendem a seguir as recomen- 
saúde continuam a perpetuar асбе da Direg 
estereótipos e vieses sobre es- — Saúde no periodo da gravidez 
tas mulheres. e pós-parto, já no caso do 
Atesede Laura Brito, intitu- — parto, a nivel hospitalar, os cui- 
lada "Intersecào de raça, gå- — dados"comegama fugirás re- 
nemedasse-umaaniliedas comendações”, algo que po- 
experiências degravidez parto derá estar relacionado com 
e pós-parto das mães negrase uma cultura portuguesa deum 
afrodescendentes em Lisboa”, "parto muito instrumentali- 1 
concluiu que, apesar de nào zado”, disse à agência Lusa Tese analisou experiência de gravidez de mães negras em Lisboa 
haver uma discriminação for- Laura Brito, formada em an- 


mal no acesso aos serviços de ^ tropologia. dadas que Laura Brito identi- — esta pergunta secu fosse uma 
as experiências destas "Essa medicalização do ficou a perpetuação de este- mulher branca aqui sentada à 
mulheres são marcadas por di~ рало é transversal a todas as — reótipos. frente dele, com a preocupa- 
versas formas de violência (de. mulheres, classes e raças”, Há o relato de uma mulher de ter algum problema 
género e racial), com os po- aclarou a investigadora. que foi ao hospital, já grávida, como bebé”, relatou. 
fissionaisdesaüdeaperpetua- Mesmo assim, no questio- com perda desangue,comé- А ideia de que as mulhe 


rem estereótipos nário, apesar de a maioria: dico que a atendeu perguntou — negras aguentammelhora dor 
O doutoramento, realizado mar que não sofreu de violên- ѕе alguma vez tinha levado — econsequente desvalorização 
no âmbito do programa do cia obstétrica (63,9%), 6 uma facada. de sintomas são algumas das 
Centro de Estudos Sociais consideraram ter sofrido vio- “Porque é que haveria deter questões levantadas nas en- 
Pós-colonialismos e Cidada- — Ienciaobstétrica equeestaes- — levado uma facada? Até hoje — trevistas. 

йа Global”, recorreu а um (ауа relacionada com a sua isso faz-me imensa confusão. На o caso de um bebé que 
questionário com 119 respos- identidade: ial jação em que eu | nasceusemorelhas, depois de 
is válidas e a 17 entrevistas Foinas entrevistas aprofur não, nunca me fariam Il ecografias durante a gravi- 


dez, sem que а mãe tivesse 
sido informada da condição do 
filho, e outraem que a médica 
terá pressionado uma grávida 
para levar о seu caso a uma 
assistente social. 

“O racismo estrutural não 
faz pausa no bloco de partos”, 
afirmou uma das entrevista- 
das, citadas na tese. 

Outra das mulheres contou 
que foi coagida pela médica a 
pôr um dispositivo intraute- 
Tino para nào engravidar, 
quando o seu desejo era voltar 
a ter filhos, apontou Laura 
Brito. 

“Sobretudo, os estereótipos 
estão relacionados como con- 
trolo do número de filhos que 
têm. Há também um forte 
peso sobre о acompanhi 
mento da Segurança Social 
para verificar que têm condi- 
oes e a resistência à dor. Elas 

latam que pediam ajuda, que 
queriam epidural e que lhes 
era negado, que diziam: Voce 
éforte,as mulheres pretas são 
boas parideiras”, afirmou ain- 


vestigadora. 

Segundo Laura Brito, há epi- 
sódios de violência sobre os 
quais as mulheres nãotinham 
consciência, ganhando-a pos- 
teriormente, nomeadamente 
através de trabalhos como о 
da sua tese e da Associação 
Satide das Mães Negras e Afro- 
descendentes e Racializadas 
em Portugal, da qual é cofun- 
айога “Ao olharem para ou- 
tros relatos é que muitas fazem 
o processo de introspeção e 
entendem que hû um padrão”, 
constatou, 

Para a investigadora, é im- 
portante que o Serviço Nacio- 
Saúde e seus profissic 
m uma reflexão sobre 
questões de discriminação, 
considerando que esse exerci 
cio deve ser "mobilizado por 
alguém que vem de fora, com 
conhecimento. 

Laura Brito defende também 
um estudo mais abrangente, a 
nivel nacional, para entende 
arelação dos serviços de saúde 
com minorias nico-racia 


Descoberto modo como experiência 
molda ligacáo de neurónios cerebrais 


INVESTIGAÇÃO Investigado- — quando vemos um padrão de permite aprender e armazenar ا‎ шар naud (FC). 
res da Fundação Champali- — manchas pretas ebrancas. о conhecimento existente so- 
maud descobriram um meca È conhecido que “o cérebro breo mundo derão ser cruciais para aumen- 
nismo cerebral que explica interpreta ainformação visual Oscientistasconcluiramque (ага capacidade que o cérebro 
como équeaexperiênciamolda combinando o que se vê com — “osneuróniosestão ligados para ет de prevero quese vê com 
a ligação entre os neurónios е oquejá sesabe”, maso estudo conectar conceitos aparente- — base em experiências passa- 
porque, por exemplo, geral- — publicado na revista Neuron mente não relacionados entre das”, constituindo о estudo 
mente pensamosnumdálmata "revela um mecanismo que si”, indica um comunicado da “mais um passo no sentido de 


uma melhor compreensão so- 
bre como este processo fica 
desreguladonas perturbações 
da saúde mental”, como se 
pensa ser o caso do autismo e 
da esquizofrenia. 

Para que aprendamos a 
compreender o mundo à 
nossa volta o cérebro vai cons- 
truindo “uma hierarquia de co- 
nhecimentos, com conceitos 
de ordem superior ligados às 
características de ordem inf 
rior que os compõe: 


Por exemplo, os dálmatas 
tém manchas pretase brancas, 
os elefantes são cinzentos, 
grandes е pesados, estando 
também associados “a contex- 
tos de ordem superior tais 
como a selva e os safaris". 

AFCassinala que "ai 
cação desta interface сеге 
pode ser importante para de- 
senvolverintervençõesnos ca 
sos em que este processo de 
integração não funciona cor- 
retamente”. 4 
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Identificados mecanismos do envelhecimento 
que potenciam células cancerígenas 


Porto A investigação, publicada na revista Nature Aging, "abre portas a novas estratégias farmacológicas de prevenção”, 
refere o Instituto de Investigação e Inovação em Saúde 


Um investigador do Instituto Comparando os genes de 
delnvestipacoelnovagioem animais novos e animais ve- 
Saúde (i35) integrou а equipa — lhoscomesemlinfoma,.osin- 
que identificou mecanismos — vestigadores descobriram que 
do envelhecimento que aju- "сот o envelhecimento 
Чат a transformar as células — forma-se um subtipo de célu- 
do sistema imune em células las В que são maiores e mais 
cancerígenas. donais (homogéneas)". 

Em comunicado, o instituto Gtadonocomunicado,oin- 
Ча Universidade do Porto es- — vestigador José Pedro Castro 
clarece que oinvestigador José | explica que a formação deste 
Pedro Castro integroua equipa subtipo de células B acontece 
de cientistas da Harvard Me- — em duas fases. 
dicalSchoolquedesvendouos Мита primeira fase, as cé- 


começaram a morrer 30 dias 
após a injeção e dois meses е 
meio após о início da expe- 
riéncia, apenas 50 por cento 
dos animais estavam vivos”, 
conta José Pedro Castro. 
Posteriormente, os investi- 
gadores recorreram a dados 
genómicos publicamente dis- 
poníveisde sangue couros te- 
cidos humanos, e encontra- 
ram “as mesmas assinaturas 
ACBC a aumentarem com a 
idade, especialmente em indi- 


Instituto esclarece que investigador José Pedro Castro integrou equipa da Harvard Medical School 


mecanismos do envelheci- lulas normais do sistema viduos com elevada clonali- 

mento que dão origem a lin- imune passam a células ABG, suem "todo um programa de — proliferação cinvasiodeou- rísticas destas células, os in- dade de células E”. 

fomas de células B. Моё, células associadas адеп" cancro". trostecidos, são também alta-  vestigadoresinjtaram-nasem Tal, acredita José Pedro Cas- 
Ainvestigação, publicada na velhecimento, e depois, a0 in- "São células biologicamente mente inflamatórias e isto é  rmutinhosnovosquecomocon- tro, “pode abrir caminho рага 


revista Nature Aging, "abre — teragirem entre si е transfor- — muito mais envelhecidas que — um grande problema рага os sequência, "morreram preco- novos biomarcardores de can- 
portasa novas estratégias far-  marem-seemACBC(célulasB а idade do próprio animal e — tecidos” indica. e com cancro”, сто ou outras doenças do en- 
macológicas de prevenção”. clonais envelhecidas) pos- têm capacidade de divisão, Para comprovar as carade- oi incrível constatar que velhecimento”. 4 
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Maus hábitos para os dentes que devemos abolir 


AnaGranja 
da Fonseca 
Odontopediatra 
CMDV 


saúde dos dentes desde o 1º momento. 


Devemos evitar que os nossos filhos adquiram 
maus hábitos e incentivá-los a adquirir rotinas 
básicas de higiene oral 


Chuchar no dedo 

A pressão continuada no céu-da-boca de- 
formaa arcada dentária superior e pode originar 
ta, em forma de ogiva, que for- 
nece menos espaço para os dentes. A chupeta, 
tal como o dedo, exercem pressão contínua no 
palato, com os mesmos resultados. No entanto, 
existem chupetas com formas anatómicas que 
podem minimizar os efeitos е mais fácil tentar 
aboliro hábito, porque nào podemos esconder” 
os dedos dos nossos filhos! 


Chuchar no dedo afeta desde o 1° momento, 
no entanto se este hábito for abandonado cedo, 
com o crescimento, o palato pode recuperar a 
forma original espontaneamente. Se se mantiver 
depois dos 4 anos de idade, as probabilidades 
de acriança precisar de tratamento ortodôntico 
no futuro são bastante maiores. 

O reflexo de sucção, alêm de ajudar a alimen- 
tara criança, serve também para a acalmar. Por 
isso quando nào abandona o hábito esponta- 
neamente podemos procurar causas além das 
puramente dentárias como por exemplo a an- 
siedade. A educação e a paciência são mais efi 
cazes do que qualquer liquido de sabor pouco 
gradável 


Molhara chupeta 

em açúcar ou mel 

Cada vez é menos frequente, mas ainda existe 
o costume de molhar а chupeta em açúcar ou 
mel para acalmar os pequeninos. Além de estar 
contraindicado nos primeiros meses, é um pés- 
simo hábito que pode provoca numerosas cá- 
ries 


Aliment 
Tantoo 


ão com excesso de açúcar 
ücares refinados (por exemplo gu- 


loseimas) como os alimentos muito ácidos (por 
exemplo sumos de frutas ou refrigerantes) fra- 
glizam os dentese por esse motivo deve-se! 
ar os dentes imediatamente depois de se con- 
sumirem. 

Assimo melhor seria sé dar doces às crianças 
esporadicamente e sob a nossa vigilância para 
depois irem escovar os dentes. Para o lanche 
daescolaos bolos devem ser substituidos sem- 
pre que possível por sandes e os sumos devem 
ser reservados para momentos ocasionais Além 
disso podemos dar-lhes fruta inteira (como a 
maçã por exemplo) que ajuda na limpeza da 
boca e além disso tem menos açúcares e mais 
fibras, mais vitaminas e minerais. 


Adormecer 
сот obiberã 
Trata-se de um péssimo costume que além 

de deformar a arcada superior, pode dar origem 

às chamadas “cáries do biberão” que são bas- 
tante agressivas e provocam muitas vezes dor 

Че dentes em crianças de tenra idade. Este há- 

bito é ainda mais lesivo se o líquido colocado 

no biberão for açucarado, о que ocorre muitas 
vezes porque os pais acham que eles assim fi- 
cam mais calmos. O tratamento deste tipo de 


cáries é muito complexo pelo que o melhor é 


os dentes à noite 

Costuma-se dizer quequando ascrianças ran- 
gem os dentes à noite tem lombrigas. No en- 
tanto, esta tese nãotem nenhuma base cientili 
ea causa real nào se conhece. É muito frequente 
que crianças com dentes de leite ranjam os den- 
tes durante a noite, Deve preocupar-se, no en- 
tanto, se o seu filho já tem dentes definitivos 
uma vez que este desgaste pode dar problemas 
nas articulações que unem o maxilar inferior 
ao crânio e dar dores de cabeça. Nesta situa 
deve levar a criança ao Odontopediatria (den- 
tista especialista em crianças). 


Comida 

triturada 

O órgão que não se usa atrofia! Trincar mas- 
saja por um lado a gengiva e por outro lado 
treina os músculos da cara e da lingua. Intro- 
duzir os alimentos sólidos demasiado tarde é 
contraproducente para o correto desenvolvi 
mento da boca. Por isso deve começar a dar- 
lhe sólidos ou semissólidos logo que apareçam 
os primeiros dentes. « 


Ога. Ana Granja da Fonseca 
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Criamos sorrisos. Mudamos vidas! 
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